

关于治疗骨质增生的偏方

二十世纪80年代，当年我母亲已经退休（原北京西城区洁民幼儿园园长 王兰馥）。她得了颈椎骨质增生，痛的双臂抬不起来。到几个医院看病，确诊是颈椎骨质增生。吃了几个月的中、西药，均不见好。一次在西城丰盛医院看病时，遇到她的一个同事（也已退休）。一聊起几个月的病痛与无奈，那位老师告诉家母此偏方。回家后家母照此方（黑木耳泡醋）坚持吃了一个多月，治好了！后来也没再犯此病。

我探亲回京时知道后，详细询问了过程。后来工作单位凡是骨质增生的，我全都告诉大家吃次方，先后38个人，其中只有一人因吃木耳拉肚子而自己放弃了。其中一位是传达室李师傅的老伴，得了膝盖髌骨骨质增生，刚发病几天，痛的下不了地。有一天我值夜班（计算机机房），李师傅请我替他在值班室看一下，他回去给老伴做晚饭。我一问：“大嫂怎么了？”李师傅告诉我得了骨质增生，照了X光片子。我立刻告诉他次方。第二天告诉我，他老伴已经开始吃了，而且一天不是两次，是三次。隔了一个多月，在住宅小区外碰到老两口。李师傅指着我跟他老伴说：“这就是治好你病的XXX！”我忙问好彻底了吗？李师傅说吃了两周就能下地了，又照片子，没有了，全好了。

做法和吃法：

1、 黑木耳3～5片,温水洗净（不要发起）。（最好野生木耳，当年家母是东

   北和贵州亲戚给寄来的黑木耳）（千万不要化学药剂泡过的，一股酸味的）

2、  醋3钱左右(小酒盅一酒盅)(如山西老陈醋、粮食酿的,不要醋精勾兑的）

       把醋和洗好的黑木耳倒在一起,泡12小时左右。(每天早、晚各做一次。)
   空腹吃掉木耳和醋。
后来我分析其中道理，我认为次方绝对有益无害。二十世纪60年代时，我参加学校组织的学理发，师傅是当年西单第一理发馆的。得知国营理发店的理发师、清河毛纺厂纺织工，每个月都发半斤左右黑木耳做为劳保品。因为木耳有吸收角质（毛、发碎屑）功能。记得中学学化学时，老师讲过，刻图章的师傅刻牛角图章时，先把章料泡在醋里一段时间，再刻就好刻了（醋软化了骨质）。把这两样东西结合起来治疗“骨质增生”应该是绝配！几十年的经历也证明了次方有效。

请大家互相转告。


