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南南南海海海问问问题题题专专专家家家傅傅傅崐崐崐成成成杨杨杨翠翠翠柏柏柏演演演讲讲讲会会会   
 

 

左起：朱林骥， 伍语生，杨翠柏（四川大学法学院）傅崐成（厦门大学南海研究院）陈宪中，黄哲操，刘实，花俊雄。 
 

厦门大学南海研究院 http://scsi.xmu.edu.cn/  四川大学法学院http://law.scu.edu.cn/ 
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南海问题研讨会：冲突根源与化解之道   
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     近年来，南中国海的紧张局势愈来愈严重， 造成中国与美国以及南海周边国家的争议愈来愈多。纽

约中国和平统一促进会、亚太事务研究中心以及中美论坛美东分社举办关于南海局势分析的研讨会。研

讨会特别邀请厦门大学南海研究院院长傅崐成教授及四川大学国际政策与法律研究中心主任杨翠柏教授

来美，与本地的中外学者共同参加《南海局势研讨会》。主办方为与会者准备简单餐点。 

讲题1. 南海U形线: 历史与法律 

      傅崐成 教授厦门大学南海研究院院长台湾大学学士， 弗吉尼亚大学博士。曾任中华民国立法委员， 行政院顾问，

是国际知名的南海及海洋法专家。 中国千人计划学者，上海交通大学海洋法和政策中心主任，《南海报道》及《中国海

洋法学评论》主编。 

讲题2. 南海断续线划界行为合法性分析 

      杨翠柏 博士四川大学教授，国际政策与法律研究中心主任，巴基斯坦总统奖获得者国际法学、环境资源与能源法学博士生

导师。 出版《南沙群岛主权法理研究》、《南沙群岛油气资源开发法律研究》、《国际能源法与国别能源法》、《南沙群

岛法律问题研究》等学术专著十余部。 

南海问题研讨会：冲突根源与化解之道 Symposium on South China Sea Affairs:Roots of Disputes and Measures to 

Mitigate Them      （New York University Campus Room KC40660 Washington Square S, New York, NY 10012） 

 

 

 

南南南海海海争争争端端端的的的要要要素素素   ------   历历历史史史性性性所所所有有有权权权   

刘  实 
 

         国际争端多半起因于国家利益的冲突。美国介入南海问题，却很难找到涉及美国国家利益的因素。除了

―保证海上航行自由‖以外，几乎找不出美国介入南海纠纷的理由。美国至今还不是1982年《联合国海洋法公

约》的缔约国，所以更找不出美国插手南海的法律根据。美国白宫国家安全委员会亚洲事务高级主任康达最近

说：南海仲裁案裁决结果将对中国和菲律宾具有同等拘束力，因为菲律宾和中国都是《联合国海洋法公约》的

缔约国。中国外交部发言人洪磊于2月29日在记者招待会上答复说：中国已根据《联合国海洋法公约》第二九八

条的规定，将涉及划定海洋边界的争端排除在《公约》强制解决争端的机制以外。由此看来，美国以非缔约国

的身份，在南海问题上俨然以法官自居，号令其它公约缔约国遵守公约条文，确实有点尴尬，反而被讥为―披着

法律外衣的政治挑衅‖。     《海洋法公约》第二九八条所规定的任择性例外，排除了―关于划定海洋边界的第十

五、第七十四和第八十三条在解释和适用上的争端，或涉及历史性海湾或所有权的争端…..‖, 使这类争端不受强

制解决争端程序的约束。也就是说：这类争端的任何一方都可以不接受解决争端程序的管辖。 

       第十五条关于―海岸相向或相邻国家间领海界线的划定‖其中特别提到历史性所有权。中国对南海诸岛主张

主权的根据，不是离海南岛或广东海岸的距离，而是本条规定的―历史性所有权‖。在《联合国海洋法公约》起

返回目录 
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草的过程中，越南曾经提出对西沙群岛主张主权的根据，而那份文件却是中国在越南开府时的衙门文书。中国

也可以用这份文件主张主权。 

       第七十四条关于―海岸相向或相邻国家间专属经济区界线的划定‖。专属经济区是《联合国海洋法公约》中

的新生事物。1982年以前，各国领海的最大宽度是三海里。这是制订这一宽度时的大炮最大射程。所谓―力所能

及之处才是你的。‖《联合国海洋法公约》将领海定为12海里，与专属经济区的出现是同时发生的。两者互为因

果。人们都记得，发起第三次联合国海洋法会议的是拉丁美洲国家。因为拉丁美洲太平洋沿岸一道深海海沟，

使他们提议将领海宽度扩大为二百海里。这道海沟源自南极，沿智利海岸北折，离岸185海里。上层海面为太平

洋的暖流，下层海水则为南极的寒流。这种环境条件使它盛产鲥鱼。智利沿海有大量海鸥，以此为食，饭后飞

回陆地方便，为智利和其他拉美国家提供了天然肥料。拉美国家遂有划200海里的区域为承袭海（Patrimonial 

sea）亦即领海的提议。 

       这个提议立即震动了海洋大国。他们考虑到军舰活动范围可能受到压缩的问题，于是提出了设200海里为专

属经济区的提案，以换取各沿海国接受12海里领海的宽度。各国在领海内拥有主权，其它国家的船舶在其领海

内航行时，必须遵守无害通过的规定。各沿海国在专属经济区内则拥有主权权利。沿海国对专属经济区内的再

生和非再生资源拥有所有权，但其它国家的飞机和船舶在其专属经济区的水面和上空则享有在公海上的航行和

飞越自由。 

       第八十三条关于―海岸相向或相邻国家间大陆架界线的划定‖。1958年就有过一份《大陆礁层公约》，所以

大陆架不是新规定，在《联合国海洋法公约》中，它被专属经济区覆盖，但其最大外缘则为350海里。中菲两国

的划界争端，肇因于各自有不同的领海基线。对划出领海基线岛屿的主权主张，多半是根据《联合国海洋法公

约》第十五条规定的历史性所有权。美国介入南海纠纷，就表明它不承认中国的历史性所有权。 

美国乃至其它海洋大国在制定《联合国海洋法公约》的过程中，以200海里专属经济区换取12海里的领海宽度，

主要是为了保证其军舰的活动范围，亦即所谓的―航行自由‖。今天美国介入南海争端的理由仍然说是为了保证

―海上航行自由‖。而更重要的原因则是政治性的。美国十分关心中美之间力量均势的变化。重返亚洲是美国的

战略部署。联日制中乃至联菲介入南海纠纷，也都是美国战略部署的一部分。作为关心中美关系的海外华人，

我们有理由建议美国当局，将逐步改善中美关系也列入美国的战略构想以内。对中国提出的―新型大国关系‖，

应该有更认真的对待。把南海问题当做制约中国的抓手，于法无据，不符合美国的长期国家利益。要加大在亚

洲的军事存在，其实没有必要把中国南海当作杠杆。 

 

 

 

李维作品-彩彩彩云云云追追追月月月【唯美乌镇 凄婉大提琴】 

http://v.qq.com/page/t/i/0/t0140to81i0.html 

 

返回目录 

http://v.qq.com/page/t/i/0/t0140to81i0.html
http://v.qq.com/page/t/i/0/t0140to81i0.html


5 

 

 

前事不忘后事之师 历史的教训必须牢记 

英英英国国国首首首次次次曝曝曝光光光圆圆圆明明明园园园烧烧烧毁毁毁前前前照照照片片片  引发轰动

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxMTA3NTYyOA==&mid=414605588&idx=1&sn=db48efa5e8c0737c098af220b80b2b05&scene=5&
srcid=0226bgOs6w4tBnXADu9TJXoO#rd 

  

 

 

 

 

 

 

 

                易校园                            对此图片的最佳猜测： 海 晏 堂             海晏堂 

   

   

念念念      奴奴奴      娇娇娇   
伍语生 2009年2月26日于纽约 

   久闻圆明园之浩劫，今年春节得暇往观之，但见满目垛堞创痍，遍地蒿荒狼籍，雕塑瘫卧，龙蟠残

破，令人瞩目惊心。复惊闻当年劫贼之法兰西竟然公开兜售当年劫得之兽首，惊诧魍魉劫掠，傲慢不

思改悔，有感提笔，寄调《念奴娇》。     2009年2月  

鸦片战争，英法抢掠*[1]，往事应尤记。遥想当年皇家

苑，湖光山色涟漪。圆明园里，奇花猗丽，龙腾凤仪。

夫今之所见，尽是创痍荒迹。      

昨日凶残焚劫，今售赃物，傲慢鸣自得。瞩目旧恨说

不尽，新憾云山千叠。盗寇肇华，家贼趁急，我心难平

抑。华夏神州，切切自强莫歇。 
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被英法联军劫焚后断垣残壁之一小角 

【注释】*[1] 圆明园鼠兔首即将拍卖的消息引发了海内外华人的义愤。反对将圆明园文物拍卖，更坚决反对

通过拍卖回购战争劫掠文物，于情于理全世界主持正义的人民都不能接受。    

     1861 年 11 月 25 日伟大的法兰西文豪雨果，在回答巴特勒上校时说，先生问我对您觉得体面又高尚的远征

中国的看法，您认为这是英法两国共享的光荣；您想知道我对这次胜利的赞同程度。雨果认为圆明园是世界上

的奇迹，圆明园足足用了两代人的劳动；它是由岁月造成、是造给人民的，由岁月建筑的东西都属于人民。可

是这个奇迹现在消失了。因为两个强盗闯入了把我们所有大教堂里收藏的宝贝堆在一起也抵不上的这座光辉灿

烂的东方博物馆——圆明园。这两个强盗一个掠夺，一个纵火。似乎获得胜利就可以当强盗了；两个胜利者将

掠夺圆明园的所得对半分赃。他们手挽手笑着回到欧洲。我们欧洲人是文明人，中国人在我们眼里是野蛮人，

这就是文明对野蛮所干的勾当。这就是两个强盗的故事，在历史面前，一个强盗叫法兰西，另一个强盗叫英吉

利。但是我抗议，也感谢您给我这个机会让我申明：统治者所犯的罪行并不是被统治者的错误；政府有时是强

盗，但人民永远不会作强盗。 法兰西帝国侵占了这次胜利的一半成果；今天，他以一种所有者的天真，炫耀着

圆明园里的灿烂古董。我希望，铲除污垢后解放了的法兰西把这些赃物归还给被掠夺过的中国的那一天将会到

来。  

    可是，这一天什么时候能到来呢？今天法兰西却在堂而煌之的以高价公开地拍卖在圆明园中抢得的赃物——

兔首和鼠首，反而还要进一步以人权为名干涉中国内政，为腐朽没落的封建农奴制叫魂。假如伟大的法兰西文

豪雨果今日尚健在，他一定会挺而站立在主持正义的绝大多数的法兰西人民面前来阻止这场肮脏的拍卖！        

返回目录 
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     雨果，伟大的法兰西文豪，―维克多‖是本名，―玛利‖是母姓，―雨果‖是父姓。为了简便起见，一般只称名字

雨果，或称维克多·雨果。  

圆圆圆明明明园园园333DDD   复复复制制制图图图片片片   
https://www.youtube.com/watch?v=XV8NVfGt4IA  

 

 

                              222000111666   中中中国国国知知知青青青春春春晚晚晚      (完整版） 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NjA3OTExNQ==&mid=402026179&idx=8&sn=7f98af00750194ce2c9a7ee50f
d935d1&scene=5&srcid=0222XC4s131SuMmyywnGze6P#rd  

 
 

【ICN特大重要新闻】东东东方方方雄雄雄狮狮狮崛崛崛起起起，，，数数数万万万华华华人人人在在在纽纽纽约约约发发发声声声！！！ 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODM1MDQxMw==&mid=405694630&idx=1&sn=1df3e1b38dd7438028f7ed14febb703e&scene=5
&srcid=022197XRRBwXLC0DjzrTc1bz#rd 

   

哈哈哈佛佛佛大大大学学学看看看中中中重重重庆庆庆，，，山山山城城城再再再次次次让让让世世世界界界瞩瞩瞩目目目！！！   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NjAxNjY4MA==&mid=404125955&idx=1&sn=934ebabc93b18c2408a69ef3cf74fd50&scene=5&sr

cid=02233Uizl34XFWg0XnRWCkog#rd 

 

 

云云云      踪踪踪   
http://v.qq.com/page/z/w/k/z0141nzzewk.html  

 
 

   

陈道明：无用，方得从容(附天籁之音《《《乱乱乱红红红》》》笛子与钢琴合奏.....美醉了） 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ5MjgxNQ==&mid=403575459&idx=1&sn=608638d02ea84785

51a75f39b2f0fec4&scene=5&srcid=0219tjN9QdrzpRU7Ve8lwx4C#rd   
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http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NjAxNjY4MA==&mid=404125955&idx=1&sn=934ebabc93b18c2408a69ef3cf74fd50&scene=5&srcid=02233Uizl34XFWg0XnRWCkog#rd
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http://v.qq.com/page/z/w/k/z0141nzzewk.html
http://v.qq.com/page/z/w/k/z0141nzzewk.html
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ5MjgxNQ==&mid=403575459&idx=1&sn=608638d02ea8478551a75f39b2f0fec4&scene=5&srcid=0219tjN9QdrzpRU7Ve8lwx4C#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ5MjgxNQ==&mid=403575459&idx=1&sn=608638d02ea8478551a75f39b2f0fec4&scene=5&srcid=0219tjN9QdrzpRU7Ve8lwx4C#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ5MjgxNQ==&mid=403575459&idx=1&sn=608638d02ea8478551a75f39b2f0fec4&scene=5&srcid=0219tjN9QdrzpRU7Ve8lwx4C#rd
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香香香港港港生生生乱乱乱原原原因因因      金一南最新演讲    
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNTQyNjc4OA==&mid=401410130&idx=2&sn=9d6966a7d467e3a

8cd414a16602ef6f7&scene=5&srcid=0306ulJtviJHkiHrA59pzG22#rd 

2016-03-04  

      这个问题是一位地方领导干部在听完我的课后提出来的，他对我说：―金教授，刚

才听你讲了中国当前面临的国际国内的一系列问题，中国今天最大的危险到底是什

么？‖当时，我不假思索地脱口而出：―最大的危险在于中国共产党的执政能力。‖其

实，中国今天面临的最大威胁，既不是美国的围堵，也不是日本的挑衅，更不是诸如

达赖、热比娅等跳梁小丑导演的闹剧，而在于我们自己。 

      中国共产党的命运，掌握在共产党人手里；中华民族的命运，掌握在中华民族手里。按邓小平的说法：关键

看我们自己―有没有本事‖。今天，我们总强调要掌握话语权，但我们是否还拥有强有力的―思想武器‖？除了发

展经济、保持增长外，我们共产党人还有没有其他理想？还能不能像革命年代一样登高

一呼、云集者众？ 

         第一个问题：关于话语权 

       先讲个例子。去年，由地方省部级领导干部和军队正军级领导干部组成的国防大学

国防研究班，与国防大学防务学院外军军官组成的―拉美班‖举行座谈会。其间，一名哥

伦比亚上校发言说：―你们中国人过去支持的哥伦比亚游击队，现在都在贩毒，使我们

深受其害。中国现在发展很快，也有钱了，不应该对哥伦比亚多给予一些补偿吗？‖ 

       他的问题提出后，我方学员一时哑然。的确，如果顺着他提问的思路去寻找答案，将很难给予恰当的回

答。他讲完后，我说：―首先，我们中国的确支持过很多国家的民族解放斗争。放眼世界，国家要独立、民族要

解放、人民要革命，这是20世纪的历史‗洪流‘。 

      20世纪初，联合国成立时，成员国只有40多个，21世纪初，联合国成员国已经增加到190多个，也就是说，

整个20世纪，世界上有150多个国家获得了独立、解放，这是人类历史上从未有过的巨大进步。 

      今天在座的很多外军军官，你们的国家与我们中国一样，都是在这一历史进程中获得独立和解放的，这是世

界历史发展的‗洪流‘。我请问刚才提问的那位上校，你说中国曾支持过哥伦比亚游击队，可你知道中国还支持过

南非的曼德拉吗？ 

      今天，曼德拉成为‗诺贝尔和平奖‘获得者，声名享誉全世界。但当年，这个南非非国大党的青年领袖、军事

组织负责人，有谁支持他、帮助他？在他最艰难的时候，恰恰是中国给了他最大的支持和帮助。推荐关注微信

搜索"国事机密",美国人、英国人当时在干什么呢？英国前首相撒切尔夫人终身厌恶曼德拉；美国则给当时的南

非政权提供情报，导致曼德拉被抓、在监狱关了27年。 

       除了南非种族隔离政权，美国当年还支持过西班牙的佛朗哥、韩国的李承晚、伊朗的巴列维、智利的皮诺

切特、南越的阮文绍、阮高其，这些人都是历史上已有定论的、声名狼藉的独裁者。美国当年也实行过种族隔
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离政策，被美国追捕的黑人领袖威廉·罗伯特还跑到中国来避难，他的儿子小罗伯特就曾在中国人民大学附属中

学上学。 

       应当说，在这些问题上，中国的做法是正确的。我们没有愧对时代，没有愧对世界，我们主持了国际正

义。至于我们曾支持过的一些人，后来干了其他什么事，那是他们自己的选择，也应由自己负责，与我们当时

支持他们的初衷毫不相干。今天的中国，仍然支持世界上所有为争取国家独立、民族解放作出艰苦斗争的人

们，这是我们的责任，也是中国在整个20世纪历史进程中所发挥的作用。可以说，中国为整个世界的和平、发

展和进步提供了正能量。‖ 

       我讲这些的时候，提问的哥伦比亚上校手扶着下巴，听得很专注，还频频点头，没有继续再提问。座谈会

结束后的晚宴上，他过来跟我握手，说很感谢我，他从来没有从我讲的角度思考过那个问题。 

       我觉得，中国共产党人一贯追求和坚持的社会正义，应是今天我们捍卫话语权非常重要的原则和―思想武

器‖。我们是正义的吗？我们主持过正义吗？我们还将为追求正义而奋斗吗？时代发展到今天，很多人从思想上

对此发生了动摇，甚至开始琢磨―忏悔‖，还要出―忏悔‖的书。有一些别有用心之人，妄图全盘否定中国共产党

的历史功绩，散布所谓―两头真‖的―阴阳怪调‖——参加革命前是真的，今天退休了是真的，中间跟着共产党干

的这一段全是假的。 

      有的刊物还与这些错误思潮和不良言论遥相呼应，热衷于以小搏大、以偏概全，用小考证颠覆大历史，用局

部之真颠覆历史之真，把民族解放、人民革命的大时代描绘为大灾难、大悲剧，这种扭曲的心态，哪里还能让

人感觉到一丝一毫的社会正义？ 

       中国共产党自建立之日起，从带领亿万劳苦大众―打土豪、分田地‖，到树立―为人民服务‖的宗旨，到今天

提出―实现共同富裕‖，都体现了共产党对社会正义的不懈追求。这是建党之本，也是中国共产党能够凝聚民

心、夺取胜利的精神―圣地‖和力量―源泉‖。 

       今天，我们总是在讲话语权的问题，掌握话语权当然需要具备语言技巧和传播技巧，但是，最根本的影响

力来自对社会正义的主持。这意味着什么？意味着在关键时刻和危急关头，我们需要挺身而出，需要大义凛

然，还需要在面对原则问题时决不让步、毫不退缩、岿然不动的坚定性和政治立场。今天，有些人片面理解―以

经济建设为中心‖，认为好像只要经济能够得到快速发展，其他什么事都可以做、什么问题都不是问题，这些错

误观念，无形之中侵蚀了我们对社会正义的追求，必然导致一系列问题的出现。 

       最近，我正在写一部电视纪录片《血性军人》的脚本，其中有一个典型人物，是原军事学院战略教研室主

任王三欣。这样一位我军优秀的教育工作者，最后倒在了讲台上。翻看王三欣的一些档案材料，不禁让我思

索，他的理想到底是什么？答案就在他年轻时多次重复讲过的那些话里，―向往当一个梁山好汉‖―有时想当个打

抱不平的英雄‖。这是典型的那一代共产党人对正义的追求：想当个打抱不平的英雄。 

       反观今日，―路见不平、掉头就走‖的事情屡见不鲜，拔刀相助的事却越来越少见！换句话说，就是那种顶

天立地的正义感在全社会正变得越来越淡薄。今天，我们富起来了，物质条件好了，但是内心却越来越自我，

越来越虚弱。老一辈共产党人那种惩恶扬善的历史担当、对平等正义的追求与向往，曾是中国共产党最强大的

返回目录 
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―思想武器‖。我们共产党人一旦失去了这种英雄气概，必然会失去担当精神，也就会逐步丧失正义感，继而失

去对社会正义的向往、追求和坚持。 

      2008年6月底，―瓮安事件‖发生时，我正好在贵州省给省委中心组讲课。石宗源书记那天没来听课，因为

―瓮安事件‖发生后，石书记第一时间赶到前方处理突发事件去了。瓮安县县委书记王勤平时不抽烟、不喝酒、

不打麻将、不进歌舞厅，上任7年让瓮安的GDP翻了一番，抓经济建设可谓成绩显著。据说，当石宗源书记追究

责任找他谈话时，他觉得冤得不行，说党的要求我都做到了，GDP也翻了一番。石书记说，你现在不要讲这

个，你就说说县委、县政府、县公安局怎么都让群众给烧了？ 

      我觉得，瓮安出了那么大的事，王勤被追究责任时之所以还感到―冤‖，反映出其错误的政绩观和社会正义感

的缺失。近年来，这种现象为数不少，一些人以为经济发展就是一切，片面理解党的工作重心，用利益取代正

义，好像发展倒成了目标本身。这让我想起恩格斯批评第二国际伯恩斯坦的话，―运动就是一切，目的是没有

的‖。个别人为了经济发展和GDP增长，甚至不惜以牺牲社会正义为代价，最后导致原则模糊不清甚至丧失。 

       ―一切问题都能通过发展来解决‖―以空间换时间‖，这些提法和观念近年来大行其道，包括对边疆地区、少

数民族地区问题也采用同样的办法来解决，增大投入、促进发展这固然重要，但―用钱来摆平一切‖的思路到底

行不行得通？有些事究竟能不能依此来摆平？我觉得不行。 

      在这个过程中，一些共产党人在原则面前丧失了坚定性。导致在内部，一些群众对我们产生了疑问、失去了

信任；在外部，我们也失去了一些发展中国家的拥护和支持。一段时间里，我们致力于搞大国关系，想加入―富

国俱乐部‖。去年底，在一个学术讨论会上，一个著名大学的著名学者公开讲，中国人要有富人心态，要加入富

人行列、跟富人在一起，不要老跟穷人混在一起。这种心态和论调，今天居然可以登堂入室成为我们的一种理

论，真是岂有此理！ 

       这让我想起1997年参观美国西点军校时的一件事。参观期间，时任美国驻华陆军副武官胡伯中校陪同我，

他是西点军校1978年的毕业生。当时，西点军校的纪念馆内陈列着抗美援朝战争时期上甘岭战役中的537.7高地

和597.9高地两个模型。胡伯中校指着模型对我说：―我在西点上学时学过这个战例。这两个高地你们当时只有

两个连守卫，我们七个营轮番进攻，就是攻不上去，我不知道为什么。‖ 

       这件事给我印象极深。我们当年只靠两个连守卫这两个高地，但美军七个营轮番进攻，就是攻不上去。而

在今天，思想战线的斗争也如同争夺―高地‖，我们还有没有如此坚强的队伍？还能不能在―炮火硝烟‖中仍然高

高擎起阵地上的旗帜？ 

       然而，大家看到的是，今天一些人在思想解放、社会多元的大背景下，主动放弃了应该坚守的―高地‖。―告

别革命‖，这种历史虚无主义的错误观点，就是我们放弃坚守思想道德―高地‖所滋生的恶果。而由革命党向执政

党转型，也是对这种放弃所作的世俗注解——潜移默化中，执政成为我们的最高目标，经济成为全盘稳定的依

托，权力成为最终的追求。 

       被列为2009年最牛网络语言、一位干部说的那句话，―你是准备替党说话，还是准备替老百姓说话‖？潜台

词是：我是统治者，你们是被统治者，搞清楚你到底站在哪一边，在替谁说话！如果，共产党人今天真走到了

返回目录 



11 

 

这一步，那毛泽东等老一辈革命家当年已解答过的―中国的红色政权为什么能够存在‖这个命题就再次出现了：

中国的红色政权将怎样继续存在？这是我们今天必须面对的历史性拷问。 

      一位军职干部跟我讲，前几年―两会‖上，军队一位领导参加他们小组讨论，推荐大家看一本书《忠诚与背

叛》，就是《红岩》的内部版本，讲的是革命年代地下党一些领导干部腐化叛变，最后出卖了基层组织。他推

荐大家一定认真看看这本书。这位军职领导跟我说：―他讲这些话的时候，眼中泪花闪烁，我们当时都很感动，

我回去马上要求机关给每人买了一本。可是，如今他也出问题了，而且就是腐化问题，这让我如何给干部、战

士们解释？‖他问得很直率、很尖锐。 

      一个人身居高位、手握重权，在监督机制、权力制约机制都尚不健全的时候，如果再失去内心的信仰和人格

的约束力，就可能一步步陷入万劫不复的―泥潭‖。 

      苏军战将朱可夫，二战胜利后当上了驻德苏军总司令，把从纳粹德国搜到的许多油画、貂皮大衣、水晶器皿

据为己有。克格勃因此向斯大林举报朱可夫贪污。斯大林便派朱可夫出差，克格勃乘机去其家里搜查，把财物

全部拉走上报。朱可夫回来一看事已至此，给斯大林写了一封信，检讨过失、沉痛不已，最后落款都不敢署上

苏联元帅、陆军总司令的军衔和职务，只写了―布尔什维克朱可夫‖，要求保留他的党籍。你不能说朱可夫不能

打仗，可是当他身处的环境中缺乏权力监督机制、制约机制，一旦权力过于集中、欲望膨胀之时，就出现了贪

污腐化问题。 

      就如同今天的我们，可以说，中华民族从来没有像今天这样接近民族复兴的伟大目标，但也从来没有像今天

这样面临精神垮塌的危机。 

      这些年来，我们向全世界提供了丰富的物质产品，能不能也提供同样丰富的精神产品？我们今天到处寻找

―思想武器‖，但究竟什么样的―思想武器‖才能够为我所用、用之管用？就如同中科院的一位领导同志所说，里

夫金的《第三次工业革命》是什么？信息技术与能源结合难道就能称之为―第三次工业革命‖了？这不科学，也

不严谨。然而，对这样一本并不十分严谨的书，我们的重视程度甚至让里夫金本人都感到吃惊。这反映出什么

问题呢？我想，不结合中国实际而一味―山寨‖别人的思想，是不能有效解决中国的问题的。 

         第二个问题：关于正义 

       正义离不开精神―高地‖，离不开捍卫这一―高地‖的斗争精神。我们共产党人最有力的精神就是斗争精神，

不是维稳压倒一切，不是只讲和谐、不讲斗争。 

      1949年6月，被迫下野的蒋介石在他的家乡检讨国民党失败的原因，老蒋打了一辈子仗，东征西讨、南战北

伐，可最后他自己总结的失败教训却全都是政治因素。他在离开大陆前，把国民党和共产党的优势、劣势加以

对比，将共产党的优点概括为七条：第一，组织严密；第二，纪律严厉；第三，精神紧张；第四，手段彻底；

第五，军政公开；第六，办事调查；第七，主义第一。 

      蒋介石在大陆全盘失败后能够作出这样的一个反思和总结，说明他还算得上是一个政治家。而我们，更应当

珍视老蒋给共产党总结概括出的这七条优点，因为这是对手所概括的共产党的力量：一种真正的力量、最强大

的力量。反过来讲，如果我们丢掉了这些优点，也就丧失了自己的力量。 
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      看看今天的香港。1997年香港回归时，当时在香港―呼风唤雨‖、胡作非为的一些人都望风而逃，他们觉得中

国共产党的斗争精神太厉害，害怕被―收拾‖。但观察了一段时间后，发现根本没什么大动静，原来是―井水不犯

河水‖，他们又陆续返回香港。香港回归祖国多少年了？我们经营香港多少年了？应当首先明确和强调的是，

―一国两制‖的前提是―一国‖，但恰恰我们有一些人，只记住了―两制‖，却忘掉了―一国‖。 

      今天，香港问题的关键是什么？我认为，最关键的是―去殖民化‖的工作。这个工作长期以来我们都没有做

好。―去殖民化‖和―一国两制‖完全是两回事。世界上，任何一个曾经被别国进行过殖民统治，重获国家独立、

民族解放的国家和地区，都在进行大量、细致的―去殖民化‖的工作。      看看印度的―去殖民化‖，看看韩国的

―去殖民化‖，你再看看老蒋到台湾后所进行的―去殖民化‖。印度独立后，新德里、孟买、加尔各答等城市，全

部将名称由原先的英式拼法改为印式拼法。老蒋败退到台湾后，立即进行―去殖民化‖工作，取消日语教育，停

用日式教材，禁止使用日本名字。李登辉原来就有一个日本名字叫―岩里政男‖，老蒋到台湾后不让他叫了，只

好又叫回李登辉了。 

      今天的―台独‖分子，不管是陈水扁，还是苏贞昌、蔡英文，都讲一口标准的国语。谁让他们讲的？老蒋让他

们讲的。台湾的学生从小接受的都是国语教育。这就是老蒋当年强制推行―去殖民化‖工作的成果。 

      而在回归后的香港，我们几乎没有任何这方面的动作。―维多利亚湾‖，今天还叫―维多利亚湾‖。―麦理浩

道‖，今天还叫―麦理浩道‖。香港的行政体制、司法体制、教育体制、学校教材，我们一项都未触及。我们总提

坚持―一国两制‖，可这是―一国两制‖的实质和精髓吗？就算保持香港的资本主义体制也要对其进行―去殖民化‖

啊！香港《基本法》第23条立法没有通过，为什么通不过？所有国家、包括资本主义国家也不能允许国家分裂

啊！国民教育教材无法实施，放眼全世界，任何国家的国民都必须无条件接受以国家体制、宪法、国旗、国

徽、国歌等为内容的基本国民教育，难道就你香港特殊？ 

       可以说，每一个被殖民统治过的国家和地区获得独立和解放后，都必须进行的―去殖民化‖工作，我们在香

港却基本没有做。以致于，近年来香港街头出现了越来越多打着前殖民地旗帜游行的队伍，这对我们而言，简

直是―奇耻大辱‖。这一奇景在香港出现，让人思索殖民地意识的―老根‖，也让人思索如何拔除这一―老根‖。我

想，必须从最基本处入手。 

       从某种程度上说，这类事情也是内地问题在香港的反应。国外媒体都说我们有全世界最强的新闻管控能

力，可是，从某些电视台播送的一些节目中可以明显看出，我们一些主管意识形态的部门和领导很外行，总以

―维稳‖―和谐‖为最高追求，导致将意识形态领域斗争的主动权拱手相让。 

      由此，联系到今天很多党的领导干部不想抓、也不会抓党的建设，不想抓、也不会抓思想建设，不着力信仰

的培育，不着力干部的监管，不关注社会公平的问题。有的地方，党委书记工作的重点也放在了招商引资、土

地出让、项目开发上面，最终导致党不管党、政不议政，忘记信仰、丧失纯洁，全部动力只剩下经济驱动。 

     《白鹿原》作者陈忠实讲过一句话，很深刻。他说，我们今天缺乏的不是思想，而是思想的力度。我们今天

的思想太多了，东方的、西方的、古典的、现代的，但缺乏力度。什么叫思想的力度？毛泽东说：―马克思的思

想势如破竹，鲁迅的思想势如破竹。势如破竹就是力度。‖ 
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      同样，毛泽东思想也势如破竹。势如破竹的基础在哪里？第一，深深根植于中国大地；第二，能够找到解决

这块土地上发生的问题的办法。今天，我们―舶来‖的思想、―山寨‖的思想比比皆是，就是缺少根植于这块土地

的思想，解决不了中国的实际问题，再高深的思想也没有力度。古希腊的普罗塔哥拉讲，―大脑不是一个等待填

满的‗容器‘，而是一个需要点燃的‗火炬‘‖。中国共产党人所做的最有价值的工作，就是点燃人们大脑―火炬‖的这

种工作。       马克思列宁主义最有力的武器是批判，真理是在批判和斗争中实现的。而今天，我们有些人实际

上是在精神上放弃武装，说重些，就是精神上被人―俘虏‖，觉得人家在道德―高地‖，我们在道德―低地‖。这还

是带领中国人民从此站起来了的共产党人吗？还能感觉到自己从事的事业是正义的吗？ 

      共产党人不管职位高低，首先要做一个有正义感的人。你有没有正义感？有没有原则？能不能坚持这一原

则？国际国内都是一样，你不主持正义，没有原则，谁愿意跟你走？前几年，国际上很多小国家不愿意跟中国

走，不再拥护中国，就是觉得中国人没有原则，关键时刻缺少挺身而出的精神和勇气。讲话语权特别是国际话

语权，我认为，最大的问题就在于你自身正不正，有没有一股正气。 

      今年初，我给《人民日报》写评论，引用了在抗日战争最黑暗、最困难的时期一位学者说的话：―只要少数

之中的少数，优秀里面的优秀，不肯坐以待毙，这个民族就总有希望。‖共产党人就应该是这样的优秀分子。这

样的共产党人，才能真正带领全民族前进，是人民的希望，而不是人民的―包袱‖。一个政党真正的生命力，就

是这样产生的。 

              第三个问题：关于进步中国 

      从进步中国来说，我们今天的机遇前所未有。可以从几个方面看： 

      首先是国力的全新起点。 

      2004年，我们的经济总量超过意大利，成为世界第六大经济体。2005年，连续超过英国和法国，成为世界

第四大经济体。2008年，超过德国，成为世界第三大经济体。2010年，超过日本，成为世界第二大经济体。这

是历史性的变化。 

      1978年，邓小平访问美国，想筹5万美元都很难，银行费了好大劲才筹齐。1988年春节，邓小平在上海，问

上海的领导同志财政节余还有多少？时任上海市市长朱镕基实实在在地回答：―还有30亿。‖邓小平说：―好，我

全拿走。‖朱市长当时就急了，说：―小平同志，你全拿走，我们上海春节怎么过？‖邓小平说：―你过不了春

节，你知道全国还有多少个省市过不了春节？‖所以，从中就可以看出，1978～1988年间我们国家的财政状

况。而今天，每年国家的财政收入都在10万亿人民币以上。中国的这种飞速发展、全面变化，毫无疑问构成了

我们今天国力的全新起点。 

      其次是军力的全新起点。 

      富国强军，是多少代中国人的梦想。曾经，我们―家底子薄‖，国防建设受经济发展水平制约，长期在低水平

循环。邓小平当年设想，什么时候我们GDP达到1万亿美元，可以拿出100亿美元投入国防建设，就能大大改善

装备、提升部队战斗力。现在，我们的国防投入已经超过邓小平当年设想的10倍还多。 
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      毛泽东设想的富国强军、邓小平设想的富国强军，当年都没能实现，关键是当时我们国家不富，强军只能是

梦想。而这些设想，今天正在实现。随着国家经济快速发展和财政收入的增长，我们已经迈过军队建设的―瓶颈

期‖，进入了一个黄金发展时期。我们的陆军、海军、空军、第二炮兵，武器装备明显改善，军人待遇显著提

高，军事能力逐步增强。 

      中国航空工业集团的林左鸣董事长讲：―从前，中国空军和美国空军相比可以说是望尘莫及，差距太大。今

天，中国空军的实力可以说望其项背了，与美国空军的差距在逐渐缩小。推荐关注微信搜索―国事机密',再用20

年、30年，我们要努力争取实现与其并驾齐驱。‖这是中国航空人的雄心壮志，也是今天中国国力、军力发展的

真实写照，这更是前所未有的历史性跨越与进步。再举个例子，十几年前，轿车进入家庭还是梦想，而今天，

各大城市每天车水马龙，私家车已驶入千家万户。 

      回想一下，北京长安街上的自行车―洪流‖是什么时候消失的？当年，我也曾是自行车―洪流‖中的一员，而现

在，自行车大军早已消失得无影无踪。这或许也是中国取得巨大进步的一个―侧影‖。虽然，今天我们在前进的

道路上还面临着各种问题，也存在各种弊端，但中国的进步与发展是无可否认的。 

      再次是国际关系的新起点。 

      今天的中国，已经成为世界经济发展和增长的中心，中国的经济状况、外汇储备、人民币汇率、股市行情、

金融政策调整等，对外部世界的影响日益增大，深刻地影响着世界发展的进程。今年―两会‖期间，参加记者招

待会的中央人民银行行长周小川和外汇管理局局长易纲在回答记者提问时字斟句酌、谨小慎微，为什么？因

为，今天中国的央行行长哪句话稍有不慎，就可能影响中国股市，从而影响全球股市，继而影响世界经济。这

是中国今天综合国力全面提升的直接反映，也说明中国今天具备塑造国际环境的强大能力。 

      我们从来没有像今天这么接近民族复兴的目标，当然，也从来没有像今天这样充满巨大的风险。我们就像一

个攀岩者，已经攀得很高了，但是还要奋力攀过一个反斜面，才能登顶。所以，我们今天讲问题中国，决不否

认进步中国，我们的进步是历史性的。今天思想解放的进步，也是历史性的。过去，我们不可能像今天这样畅

所欲言地讨论问题。 
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中译英  from Chinese to English 
 

天天天   有有有   时时时   
 

        天有时，地有财，能与人共之者，仁也。仁之所在，天下

归之。免人之死、解人之难、救人之患、济人之急者，德

也。德之所在，天下归之。与人同忧同乐、同好同恶者，义

也。义之所在，天下归之。能生利者，道也。道之所在，天

下归之。              《群书治要》卷31：―六韬‖ （作者 姜子牙） 
 

Heaven Possesses Seasons 

高东山 译 
 

        Heaven possesses seasons, the earth is abundant in all kinds of 

resources. Sharing all the wealth of nature with everyone is 

benevolence. People will pledge their allegiance happily to the ruler 

of benevolence. Sparing people from death, alleviating people's 

hardships , rescuing them from calamities, and helping those in need, 

are acts of virtue. People will offer their full support to the ruler 

who practise virtues. Going through thick and thin with the people, 

sharing their likes and dislikes, are acts of righteousness. People will 

commit their devotion to the ruler of righteousness. Working for the 

benefits of the people is the right way of ruling. People will lay their 

loyalty upon the ruler who follows the correct approach of governing. 
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-《Essences of Myriad Books》 Vol. 31: ―The Six Strategies of Ruling‖ by Jiang Ziya 

 

 Ourenglish.org/ 我们的英语网站  

 

                 一曲  《《《我我我的的的祖祖祖国国国》》》   英国BBC交响乐团演奏 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTA1NjYyMg==&mid=402765911&idx=6&sn=f41b1d04c9add4cf
015309d752f55835&scene=5&srcid=0221YV60IiXuPshQblhgBwox#rd 

  

英译中 from English to Chinese 
王  忠   译 

 

You only grow when you are alone. 

------ Paul Newman (1925-2008); an American actor, film director, entrepreneur, professional racing driver and 

team owner, environmentalist, activist and philanthropist. He won numerous awards, including an Academy 

Award for his performance in the 1986 film The Color of Money,[2] a BAFTA Award, a Screen Actors Guild 

Award, a Cannes Film Festival Award, an Emmy Award, and many honorary awards. Despite being colorblind, 

he won several national championships as a driver in Sports Car Club of America road racing, and his race 

teams won several championships in open wheel IndyCar racing. 

 

当你孤苦伶仃时，才在茁壮成长。 

------ 波尔-纽曼（1925 年-2008 年）；美国演员、电影导演、企业家、职业赛车手和球队所有者、环保

主义者、活动家和慈善家，他获得过无数奖项，包括 1986 年电影“钱的颜色”中的出色表演而获得奥斯

卡奖、英国电影学院奖、美国电视电台行会奖、法国国际电影节奖、艾弥奖及其他奖项。他虽然是色

盲，却赢得了好几次美国赛车俱乐部的全国桂冠，其赛车队也赢得过几届印地彪车赛冠军。 

 

Be yourself; everyone else is already taken. 

------ Oscar Wilde(1854-1900); an Irish playwright, novelist, essayist, and poet. After writing in different forms 

throughout the 1880s, he became one of London's most popular playwrights in the early 1890s. He is 
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remembered for his epigrams, his novel The Picture of Dorian Gray, his plays, as well as the circumstances of 

his imprisonment and early death. 

 

你就是你，别的角色已经有主了。 

------奥斯卡-外尔德（1854 年-1900 年）；爱尔兰剧作家、小说家、短评家和诗人，在 1880 年前后经历

过风格各异的创作后在 1890 年代成为伦敦最受欢迎的剧作家之一。他的警句、小说“多雷恩-格瑞相

片” 、话剧、以及苬禁原因及早逝为世人悉知。 

 

被被被全全全世世世界界界误误误会会会最最最深深深的的的伟伟伟大大大艺艺艺术术术家家家———迈迈迈克克克尔尔尔···杰杰杰克克克逊逊逊   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NDMwODM2Mg==&mid=414689737&idx=2&sn=46995da2666f902443c874b41095cae0&scene=5

&srcid=0306taOohouQc49gApeqwNXF#rd 

   
茶茶茶叶叶叶与与与癌癌癌症症症的的的关关关系系系，，，让让让人人人吃吃吃惊惊惊   

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NjAyNjAxMA==&mid=474550492&idx=6&sn=e35dc31efad97e1a637b4da51dd52117&scene=5&s
rcid=0215BRy1RS4GYurMSDRHDtZP#rd 

 

 

海海海外外外华华华人人人养养养老老老难难难   回回回归归归中中中国国国成成成趋趋趋势势势   
http://culture.dwnews.com/news/2016-03-04/59722593.html 

2016-03-04  

随着海外华人新移民的增多，以及第一、二代华人逐渐步入中老年，华人怎样防老，如何养老成为迫切关注的

话题。当前难以回避的问题是，海外华人养老难困难重重，回归中国逐渐成为趋势。 

        海外华人逐渐回归中国养老 

        中国侨网的一篇文章称，延迟退休、以房养老、养老

金融……在中国人为养老及相关问题苦苦探索时，不少海

外华人其实也在为晚年生活犯愁。当然，由于个人情况不

同，每个人面临的养老处境也不尽相同。对于一般的华人

家庭（投资移民等富裕群体并不在讨论之列）来说，主流

的养老方式有以下几种。 
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        退休金养老        退休金分为两种，中国退休金和定居国的退休金。如果是在中国办理离退休手续后出国定

居并入籍他国，那么可以依法领取中国养老金。有人恐怕要问：加入外国国籍，还可以领取中国的养老金？

对，你没看错。只要按照相关规定，在中国办理离退休手续，即使已经入籍他国，也仍旧可以领取中国养老

金。 

        如果在退休前就已移居国外、获得外国国籍，那么在退休时就无法领取中国退休金（在中国工作期间缴纳

的金额会全数退还）。不过，如果在定居国工作，按规定参加社会保险，并达到一定的年限（例如美国需工作

满十年），即可领取定居国所发放的退休金。 

然而，不少华人面临的问题却是，一些国家的生活水平较高、日常花销较大，虽然领着退休金却仍入不敷出

（例如把中国退休金换算为定居国货币，或在国外一直从事初级体力劳动），退休前的准备也不够充分。万一

再遇上重大手术或健康衰退需入住养老院等突发情况，最后很可能贫困潦倒。在一些国家，这种情况并不少

见。 

        那么，既然单纯依靠退休金养老并非万全之策，还有没有其他行之有效的养老方式？对此，新老两代华人

给出了不同的答案。 

        储蓄+房产 老华人的稳妥之道 

        中国人爱存钱，很多老一辈的华人也把这种习惯带到了海外。即使生活在社会福利普遍较高的西方国家，

依然把持续性储蓄作为日常必需。 

例如在加拿大，很多华人会在40岁甚至更早就开始计划自己的退休生活。据调查，约有近6成的加拿大华人相

信，他们的储蓄足够自己在退休后衣食无忧。 

不过，老一代华人的储蓄观念往往更加看重―死钱‖，并没有把储蓄看作投资的手段；而西方的观念则更加强调

把钱―用活‖。专家建议，老一代华人们不妨咨询一些专业人士，在他们的帮助下进行一些合理的理财投资，让

退休生活更加安稳无忧。 

        除了储蓄，―以房养老‖这种欧美社会常用的养老手段也逐渐为华人群体所接受。 

杨女士十多年前和丈夫来到英国，通过开办中医诊所积累了一定资产。谈到养老问题，杨女士说，―我和丈夫都

觉得，房子是最让人心里踏实的投资。除了领取退休金，每个月还能收房租，过得很自在。如果年纪大了，生

活无法自理，还可以卖掉一两套，拿钱去住养老院。‖ 

        曾在一家大型企业担任高级工程师的赵先生也表示，以房养老在英国非常普遍：―可能是受中国传统影响，

房子对很多华人来说都是最稳妥的投资。明年我也要再添置一两套房产。 

―鸡蛋分开放‖ 新华人的养老规划 
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        对于通过留学等方式定居海外、正活跃在各行各业的年轻一代来说，―养老‖一词看似遥不可及，但并不妨

碍一些人早早将其列入他们的长期规划中。       小刘是英国花旗银行的基层管理人员，他把自己的养老计划分

为三个部分：一是加入公司的退休金计划，即每月扣除部分工资存入退休金账户；二是购买可负担性较强的房

子，长期来看，房租和升值都会是不错的收益；三是购买个人退休金，作为今后的投资组合。 

        应该说，这种未雨绸缪的做法是值得推广的。未来毕竟遥远，如果能有计划地为退休早作打算，就不用担

心政府各项津贴及退休金政策的变化影响到个人的晚年生活。 

        落叶归根+经济宽裕 回归中国养老成新趋势 

        心怀―落叶归根‖的情思，加之经济和现实生活的考虑，近几年来，海外华人归国养老的现象逐渐增多。与

海外不相上下的生活品质、原本就熟悉亲切的文化氛围，这些都成为吸引华人到中国安度晚年的重要原因。 

刘女士和丈夫在西班牙生活了几十年，悉心经营着自己的餐馆，但当两人都年过花甲，却毅然卖掉了餐馆，回

到中国养老。―回到故乡，每天都能吃上合口的家乡菜，每天都能听到熟悉亲切的乡音，这才是我心目中的晚年

生活。‖ 刘女士微笑着说道。 

        ―拿着同样的钱，在国外的日子并不宽裕，但在中国就舒服多了。‖和刘女士不同，王先生选择归国养老，

更多是出于经济的考虑：―美国的平均退休年龄是65岁，然而迫于生活的压力，不少人到了退休年龄却仍要继续

工作。而国内的花费相对较少，完全可以按时退休，留出更多时间和精力享受晚年生活。‖ 

 

   

新新新疆疆疆少少少年年年迪迪迪力力力亚亚亚表表表白白白祖祖祖国国国《《《我我我爱爱爱你你你中中中国国国》》》   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ2ODgzMg==&mid=404220421&idx=4&sn=1f37c51bd45c76e01b448e985b8630ef&scene=5&

srcid=0309jRY2H4QypC71EGZi8rX8#rd 

 

 

 

 

李李李崴崴崴委委委员员员：：：建建建议议议允允允许许许海海海外外外华华华人人人保保保留留留恢恢恢复复复中中中国国国国国国籍籍籍   
李葳委员的提案直接了当    

http://m.topics.caixin.com/pad/2016-03-11/100918957.html?from=singlemessage&isappinstalled=0 
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最最最值值值得得得交交交往往往的的的男男男人人人   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5ODcyNTgwNw==&mid=402273817&idx=5&sn=78124919c244969

0bf908f1fd785484d&scene=5&srcid=0212HZ6tEYFGM4BZeel3HssB#rd 
 

 

成成成长长长，，，就就就是是是不不不断断断地地地挣挣挣扎扎扎（深度好文） 
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MTIwMDgwMw==&mid=400419751&idx=4&sn=ef3d47fc621245a3ceccda40

c0629170&scene=5&srcid=1116U0o5jytce8lYssnTyyBo#rd 
 

十年前你是谁，一年前你是谁，甚至昨天你是谁，都不重要。 

重要的是，今天你是谁，以及明天你将成为谁。 

人生晚吃苦不如早吃苦。 

人生是很累的，你现在不累，以后就会更累； 

人生是很苦的，你现在不苦，以后就会更苦。 

万物相生相克，无下则无上，无低则无高，无苦则无甜。 

唯累过，方得闲；唯苦过，方知甜。趁着年轻，大胆地走出去，去迎接风霜雨雪的洗礼，练就一颗忍耐、豁

达、睿智的心，幸福才会来。 

这世界上除了你自己，没谁可以真正帮到你，就算帮也是暂时的。 

 

很多人应该都吃过“茶叶蛋”，蛋壳破裂最多的，才是最入味。 

同样，人生经历愈丰富，挫折愈多，愈有味道。苦难可以帮助一个

人成长，而之后的快乐是你想象不到的。 

鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是，从外打破是

压力，从内打破是成长。如果你等待别人从外打破你，那么你注定

成为别人的食物；如果能让自己从内打破，那么你会发现自己的成

长相当于一种重生。 

有人看到一只蝴蝶挣扎着想从蛹里脱离出来，他出于好心地帮蝴蝶剪开了蛹。但没想到蝴蝶出来以后，翅膀却

张不开，最后死了。 

挣扎的过程正是蝴蝶需要的成长过程，你让它当时舒服了，可是未来它却没有力量去面对生命中更多的挑战。 

如果你希望能化身成蝶，那你就得忍受在蛹里挣扎的痛苦过程，这样才能展翅高飞。 

这世界上，最富有的人，是跌倒最多的人；最勇敢的人，是每次跌倒都能站起来的人；最成功的人，是那些每

次跌倒，不单能站起来，还能够坚持走下去的人。 

一生中，你能尊重多少人，就有多少人尊重你。 

你能信任多少人，就有多少人信任你！ 
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你能让多少人成功，就有多少人帮助你成功！ 

未未未来来来的的的国国国家家家主主主席席席            惊惊惊呆呆呆所所所有有有人人人 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTY0ODMyNw==&mid=403309867&idx=1&sn=a48044e71c13de6e6e3a4932144c12bc&scene=5
&srcid=0227OaxQFyhyKj1Lm3fioeNN#rd 

 
 
 

碧碧碧波波波丽丽丽影影影   
http://v.qq.com/page/n/7/2/n0018oyv772.html 

 
 
 
 

在在在国国国外外外被被被封封封杀杀杀的的的视视视频频频   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxMDA1NTcyMQ==&mid=401518657&idx=1&sn=541db760947ad2a

e80c75d826f61391f&scene=5&srcid=0214gQtgJDGACUqgJ65l9dZw#rd  
 
 
 

再再再过过过半半半月月月   重重重庆庆庆将将将成成成最最最美美美城城城市市市   
http://3g.163.com/ntes/special/0034073A/wechat_article.html?docid=BGJB21PN042100JD&s=newsapp

&w=1&f=wx&from=timeline&isappinstalled=0 
 
 
 

在在在美美美国国国堪堪堪萨萨萨斯斯斯城城城郊郊郊发发发生生生的的的一一一件件件事事事   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3ODA1MTMxMA==&mid=402164054&idx=7&sn=dbeac45e9944538

9dbca22fd87d9ee27&scene=5&srcid=0211vIeMDjy1oCFQ1Bdbft45#rd 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

返回目录 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTY0ODMyNw==&mid=403309867&idx=1&sn=a48044e71c13de6e6e3a4932144c12bc&scene=5&srcid=0227OaxQFyhyKj1Lm3fioeNN#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTY0ODMyNw==&mid=403309867&idx=1&sn=a48044e71c13de6e6e3a4932144c12bc&scene=5&srcid=0227OaxQFyhyKj1Lm3fioeNN#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTY0ODMyNw==&mid=403309867&idx=1&sn=a48044e71c13de6e6e3a4932144c12bc&scene=5&srcid=0227OaxQFyhyKj1Lm3fioeNN#rd
http://v.qq.com/page/n/7/2/n0018oyv772.html
http://v.qq.com/page/n/7/2/n0018oyv772.html
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxMDA1NTcyMQ==&mid=401518657&idx=1&sn=541db760947ad2ae80c75d826f61391f&scene=5&srcid=0214gQtgJDGACUqgJ65l9dZw#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxMDA1NTcyMQ==&mid=401518657&idx=1&sn=541db760947ad2ae80c75d826f61391f&scene=5&srcid=0214gQtgJDGACUqgJ65l9dZw#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxMDA1NTcyMQ==&mid=401518657&idx=1&sn=541db760947ad2ae80c75d826f61391f&scene=5&srcid=0214gQtgJDGACUqgJ65l9dZw#rd
http://3g.163.com/ntes/special/0034073A/wechat_article.html?docid=BGJB21PN042100JD&s=newsapp&w=1&f=wx&from=timeline&isappinstalled=0
http://3g.163.com/ntes/special/0034073A/wechat_article.html?docid=BGJB21PN042100JD&s=newsapp&w=1&f=wx&from=timeline&isappinstalled=0
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3ODA1MTMxMA==&mid=402164054&idx=7&sn=dbeac45e99445389dbca22fd87d9ee27&scene=5&srcid=0211vIeMDjy1oCFQ1Bdbft45#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI3ODA1MTMxMA==&mid=402164054&idx=7&sn=dbeac45e99445389dbca22fd87d9ee27&scene=5&srcid=0211vIeMDjy1oCFQ1Bdbft45#rd


22 

 

  在美国堪萨斯城郊发生了一件事，在全美国引起了轩然大波。事情起源于一位美国女教师因学生缺乏诚信，愤

然辞职，从而导致了一连串的社会反应。 

    当时，在这位女教师所任教的高中，有一批高二的学生被要求完成一项生物课作业，而她班里有 28 名学生从

互联网上抄袭了一些现成的材料。本来批评一下学生，教育他们今后别犯这样的错误，就能大事化小，小事化

无，而女教师却偏偏固执地认为，这些学生素质低下，才导致了他们去剽窃他人的劳动成果。因此，这位女教

师不但将这 28 名学生的生物课成绩判为零分，并且还警告他们将要面临留级的危险。 

    学生们的试卷被判为零分后，引起了家长们的抱怨和反对，他们大动肝火，纷纷向学校

施压，要求女教师重新评判这 28 名学生的生物课成绩。学校领导不堪重压，只得将矛头

对准女教师，迫令她屈从。然而这位女教师对于校方和家长们的要求严词拒绝，结果执拗

不过，只得愤然辞职。 

    令校长始料不及的是，这位女教师的辞职，成了全市市民关注的焦点，引起了全社会的广泛关注。面对巨大

的社会反响,校方不得不在学校体育馆举行公开会议，听取各方面的意

见。结果，绝大多数的与会者都支持女教师，学校领导见形势对己方不

利，只得征求老师们的意见，结果该校近半数的老师表示，如果学校降

格满足了少数家长修改成绩的要求，他们也将辞职。他们认为：教育学

生成为一名诚实的公民，远比通过一门生物课程更重要。于是，经过一

番讨论和争辩，家长们只得让步，同意了对孩子们的留级"处分"。 

 

       后来，这位女教师的辞职，引起了接二连三的社会反应。她本人每天都能接到十几个聘请她去工作的电

话，一些公司甚至给学校发传真，向学校索要作弊学生的名单，以确保他们的公司今后永不录用这些不诚实的

学生。 

    某高校负责招生的老师在一次招生入学考试中，见到报考的考生中有位与作弊的学生同校的女生，语重心长

地对她说：―不要搞欺骗啊！‖一位同作弊学生的家长住在一起的女士，对电视台的记者忧心忡忡地说：―我非常

担心从我们这个社区出去的人，是否会被贴上不诚实的标签。‖一位美国商人在一次演讲中，借题发挥道：―一

个人可以失去财富，失去职业，失去机会，但万万不可失去信誉。一个不信守信誉的人，在这个社会上常常举

步维艰。‖ 

        我们无法取笑美国人的小题大做。倘若一个人失去了诚信，他就会变得尔虞我诈；一个企业要是失去了诚

信，就会生产出假冒伪劣的商品；一个社会要是缺失了诚信，就会到处充斥着奸诈欺骗的小人。 

    美国人重视诚信，正如他们懂得诚信是一个人取信立足社会的根基，倘若这个人缺失了诚信，也就缺失了建

立在此基础上的一切美德，他也只会危害社会，侵犯人类，也就不可能成就一番事业。 

 

返回目录 
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                                    水水水   龙龙龙   吟吟吟   
                    [异国乡思] 

     伍语生（川迟）2000年 於纽约 

 

       伫望春总伤神，冰肌玉骨若有情。江南旧梦，忧愁

风雨，翠袖红巾。瀚海漂流，异国萧索，疏影斜横。怅

韶华似水，苦恨芳菲，天涯路，独登临。  

        尤记少年负志，梦神州，顷国顷城。欲问杨花，却

又怕见，禀性薄轻。静绕珍丛，无奈归心。记得青山初

恋，梦徊峰翠，群山无声。 

 

天天天津津津是是是哪哪哪个个个省省省的的的？？？已已已传传传疯疯疯   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3OTAwODg4Ng==&mid=402272973&idx=1&sn=9ccc1f7698c0b7ec3b8093defa2ef529&sc

ene=5&srcid=0308YNRTuolmuGcmC2V69xiY#rd 

 

京京京   福福福   台台台   高高高   速速速   铁铁铁   路路路   
http://zixun.html5.qq.com/coolread/article?ch=060000&tabId=10798&tagId=MttTagSource&docId=1831304586&sourceType

=&showAttach=true&clientWidth=375&video_ch=003901&sc_id=7f4rPdA&from=groupmessage&isappinstalled=0 

论被一条高铁计划吓尿的台式―民主自信‖ 

 

大大大陆陆陆终终终于于于聪聪聪明明明一一一回回回   
http://zixun.html5.qq.com/coolread/article?ch=060000&tabId=10798&tagId=MttTagSource&docId=311829954&sourceType=&showAtta

ch=true&clientWidth=360&video_ch=003901&sc_id=7f4rPdA&from=groupmessage&isappinstalled=0 
 

十三五规划纲要草案的消息传出后，台湾岛上有一些人惊慌失措急急忙忙 

声称他不是中国人。其实、中国人才济济，他是不是中国人这并不重要。 

重要的是社会要进步，历史需尊重，人民盼富裕，国家当富强。 
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初初初次次次出出出国国国境境境            只只只身身身自自自由由由行行行   
                                                                        王泰祥 

虽已年逾古稀，还从未迈出国门，觉得国外旅游，只能跟团；再说签证麻烦；况且国内风景也不比外国逊

色，故此一直―闭关自守‖。 

没想到最近心血来潮，一时冲动，竟然破关而出。 

那是春节之前，我独自去广东避寒旅游，走了几个地方，最后从海陵岛回到阳江，买好隔天去钦州的车

票。在等车逛街期间，偶然发现广告上有直达凭祥（友谊关）的字样，于是就退票改道，直达凭祥。 

到了凭祥，向几个签证代办处打听越南自由行的可行性。发现只要有身份证或护照，懂英语就可以了。我

会点英语，就付款办证。   

第一天从凭祥上车，到友谊关通关。在友谊关等车期间，我迫不及待地向一位湛江小伙讨教越南自由行的

注意事项，受益匪浅；谢别后，又在友谊关至河内的车上，不断向一位河南人请教越南的民俗风情，聊着聊

着，我的潜意识里好像还是在国内一样。    

到了河内，等我懒洋洋地直起身子，背上背包，提起小包，最后一个走出车门时，突然发现，满满一车的

中国人，转瞬间各奔前路，不知去向了！此时此刻，我四顾茫然，有种凄凉失落，孤立无援，无所适从的感

觉，就像一叶断了线的风筝……但又觉得自己像只出笼的鸟儿，可以天马行空，无拘无束了。正当我朝前走着

的时候，蓦然发现前面有位女士拖着拉杆箱，像是同车出来的。上前一问，原来是―老乡‖湖南人。她老公在河

内做生意，现在正在停车场外等着她。就这样，她老公把我也带到宾馆，帮我办好住宿和次日跟团游的手续。

我想，第一次又是第一天出国，人地生疏，游线未查，景点不明，功课没做，就听老乡的，随团游一天试试。

不过我要求老板娘找个中文导游，她答应了。 

没想到第二天越南导游来接我时，只会说―你好‖、―早上好‖两句中国话，车上全是外国人。亏得懂点英

语，否则200元白花了。当天参观了五个点：两个购物点，一个寺院，只有两个是景点：胡志明故居（包括巴亭

广场、胡志明墓、主席府等）和文庙。要是自己走，这两个景点也就三五十元够了。跟团游性价比太差！ 

跟团回来后，晚上单独去了河内最有名的景点还剑湖。路上发现街道狭窄，摩托车满街飞，店面很小，饮

食店没有一家是舒适干净的，跟中国七八十年代差不多。 

从还剑湖回来，老板娘问我下一步行程如何安排。当她听说我要一个人去下龙湾时，愣了一下，回过神来

后说，OK,OK！还伸出两只大拇指，连连誇赞。 

当晚，我从网上查看下龙湾的景点介绍，去下龙湾的出发地点（即河内下车的车站），并打听好车费及路

线等问题。第三天一早，打的去车站，车费只有15元，比湖南―老乡‖还少花一半。由此可见，只要做足―功

课‖，―新越南‖不一定比―老越南‖嫩。 

到了车站，买好去下龙湾的车票，上车后，正好坐在两位六十多岁的―独行侠‖旁边，通过英语交谈得知，

一位是日本人，比较沉默寡言；另一位是泰国人，十分健谈。他说，游完越南后，马上要去桂林、大理、成

都、西安、北京、上海、广州，打算走一个月回去。问我怎么也一个人出来旅游？中国老人单身出国自由行不

多啊。我说，这次出来，因为时间、线路、景点不确定，安全没有保障，还要冒点风险，怕误导别人，所以没

有邀请游伴。 

到了下龙湾宾馆后，问老板游船票价多少。他开价400元。我又去问另一个票

贩子，290元，并说是国家牌价，我就买了一张。到了码头，一位游客告诉我，国

家票价只要140元！经交涉，退回了骗款。看来越南人也是好宰就宰，决不留情。 

第四天坐船去游下龙湾。那天天气晴朗，微风拂面，荡舟于绿波之上，游目于

青山之间，但见异峰罗列，怪石嶙峋，山势兀立秀拔，林木瑰丽清绝，碧水澄澈空

返回目录 
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明，海岛交相辉映，波光粼粼，一碧万顷，置身其间，目不暇接，千姿百态，胜似桂林，真是气聚交趾山水之

秀，景开南国图画之奇，不愧为世界八大奇观之一。 

从景区回来后，顺道坐车去了芒街。 

 

 

第五天从芒街出来，想步行到中国东兴出关，因为两地相距只有两公里，可以再多看几眼越南风情。于是

一边走路，一边问路。可是问了五六个人，都听不懂汉话（更不用说英语）！其实两市只隔一条小河，可语言

上却有天壤之别！最后终于问到一位在中国打过工的年轻人，请他帮忙叫来一辆出租车，才出关回国。  

这次出行，体验异国风情，观赏山海奇景，填补游域欠缺，了却多年心愿，心满意足了。 

                                    回来后一查史料，结合眼见耳闻，真真切切地感受到了中国和越南是历史悠久、文

化相通、地缘相依，恩怨纠结、经贸互利、同根别枝的兄弟关系。 

这次破冰之旅，是一次惯常思维的打破，心理障碍的超越，忘记年龄的结果，体智能力的尝试。这是一次自我

挑 战。经过这次挑战，就不再害怕异国自由行，也不再特别仰视浪迹世界的背

包客 了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在友谊关投宿过的河内Aloha宾馆（黄色五层楼）                                             文庙奎文阁（越南盾1万元纸币中的图案） 

                                                                                                                         

 

从河内胡志明故居出来，见到同团印度尼西亚游客，我用英语问他：―请问你是

哪里人？‖他说：―印度尼西亚。‖我说：―我今年72岁了……‖他哈哈大笑，

说：―The same to you.彼此彼此。‖我一听，前仰后合，大笑不已。 

 

 

 

           下龙湾2 →                                                   

 

 

 

 

 

下龙湾1 
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一一一只只只乌乌乌鸦鸦鸦的的的素素素质质质   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNTA2MjUyMQ==&mid=499624666&idx=2&sn=3ee578ce8087846

b775ed6120d855ae2&scene=5&srcid=0312pzmG5RlKTfwuGgfx5tx1#rd 

 

腊腊腊八八八蒜蒜蒜怎怎怎么么么腌腌腌？？？不不不可可可不不不知知知的的的大大大蒜蒜蒜养养养生生生知知知识识识   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MjAwMjIwMA==&mid=203570742&idx=3&sn=793979f9b6d1581d

df58f99499d2e79d&scene=5&srcid=01027DL89FmfbJeInLePHl76#rd 
2015-01-27 

        腊八节，在古代被我们称为“腊日”，在古时代被我们当做欢庆丰收、感谢祖先以及神灵的祭祀仪式的日

子。当然，在腊八节这一天，咱们民间有各种各样的美食。腊八节除了要喝腊八粥以外，人们还会腌制腊八

蒜。 

那么，接下来，就让我们一起来看看腊八蒜的腌制方法吧！ 

腊八蒜的起源 

据老人讲，腊八蒜的蒜字，和―算‖字同音，这是各家商号要在腊八这天拢账，把这一年

的收支算出来，可以看出盈亏，其中包括外欠和外债，都要在这天算清楚，―腊八算‖就是这

么回事。腊八这天要债的债主子，要到欠他钱的人家送信儿，该准备还钱。北京城有句民

谚：―腊八粥、腊八蒜，放账的送信儿，欠债的还钱。‖后来有欠人家钱的，用蒜代替―算‖

字，以示忌讳，回避这个算账的―算‖字，其实欠人家的，终究是要还的。 

老北京临年关，街巷胡同有卖辣菜的，可没有卖腊八蒜的。这是为什么呢？您想啊，卖腊八蒜得吆喝吧，

怎么吆喝？直接喊―腊八蒜来！‖（腊八算来）欠债的人听见吆喝心里咯噔一下，怎么街上还有喊着催债呀！再

说了，你一个做小买卖的跟谁算哪！人家不跟你算就不错了，所以腊八蒜不能下街吆喝，都是一家一户自己动

手泡腊八蒜，自己先给自己算算，今年这个年怎么过。 

腊八蒜的功效 

 

1、它酸甜可口，有蒜香又不辣，有解腻祛腥、助消化的作用； 

 

2、还能诱导肝细胞脱毒酶的活性，可以阻断亚硝胺致癌物质的合成，从而预防癌症的发

生。 

3、腊八蒜的抗氧化活性优于人参，常食能延缓衰老， 

4、经常接触铅或有铅中毒倾向的人食用，则能有效地防治铅中毒。 
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5、腊八蒜还含有一种叫硫化丙烯的辣素，其杀菌能力可以达到青霉素的1/10，对病原菌和寄生虫都有良好

的杀灭作用。 

6、可以起到预防流感、防止伤口感染、治疗感染性疾病和驱虫的功效。 

7、普通大蒜性温，多食生热，且对局部有刺激，因此阴虚火旺、目口舌有疾者忌食，但是腊八蒜没有这些

禁忌。 

腊八蒜的腌制方法 

 

第一步：准备好原材料。推荐选用当年新蒜3.5公斤，去皮后大概六斤左右、食盐375

克、白糖375克、醋1600ML（具体的可以根据容器而定，但一定要漫过大蒜）、高粱酒少

许。大蒜的选取要挑选个大颗粒饱满，无磕碰的为佳，用刀将大蒜的根部削掉，将过长的部

分去掉，洗净晾干。 

第二步：将晾干的大蒜找一个干净的容器（整齐有序）装入，在大蒜上撒一层盐，撒好后再放一层蒜，继

续放盐，以此类推，直至将所有大蒜放入即可。 

第三步：要把握好时间，不能错过最佳期，大蒜腌制5-7天，每天需要翻动2次，早晚各一次，将泡蒜的容

器准备好，沥净水分，将腌制好的大蒜一层一层码好，撒一层糖。 

第四步：将醋倒入，一定要漫过大蒜，注意，醋不可倒入过多，需要与瓶口有一定距离，防治溢出。然后

在坛内放入高粱酒适量，起到杀菌消毒作用，封好瓶盖，放置阴凉通风处2个月即可。 

腊八蒜做法小贴士 

 

1、做腊八蒜的时候，要选择完好的、无腐烂的蒜头； 

 

2、如果想要蒜头能够快点变绿，可以加大温差，即把腊八蒜白天晒太阳，晚上放冰箱

冷藏，这样3、4天就可以了； 

3、先将米醋和冰糖放入锅中煮开、再放凉，然后用它来泡大蒜，再放冰箱冷藏，这样也能够快速的变成绿

色哦。 

大蒜有哪些作用？ 

 

大蒜是烹调美味佳肴过程中的调味品，也是上好的营养品，更是极佳的绿色天然药

品。大蒜不仅是食物烹调过程中必备的珍品，更是人们日常生活过程中防治疾病的重要手

段。那么大蒜具体有哪些作用？ 

返回目录 
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1、防治肿瘤和癌症 

大蒜中的含硫化合物能促进肠产生一种酶或称为蒜臭素的物质，通过增强机体免疫能力，阻断脂质过氧化

形成及抗突变等多条途径，消除在肠里的物质引发肠道肿瘤的危险。大蒜中的锗和硒等元素可抑制肿瘤细胞和

癌细胞的生长，实验发现，癌症发生率最低的人群就是血液中含硒量最高的人群。美国癌症组织认为，全世界

最具抗癌潜力的植物中，位居榜首的是大蒜。 

2、抗衰老 

大蒜里的某些成份，有类似维生素E与维生素C的抗氧化，防衰老特性。 

3、抗疲劳 

有人研究发现猪肉富含维生素B1的食物之一，而维生素B1与大蒜所含有的大蒜素结合在一起，能很好的发

挥消除疲劳、恢复体力的作用。 

4、防治心脑血管疾病 

流行病学研究结果显示，在每人平均每日吃生蒜20克的地区，人群因心脑血管疾病死亡的发生率明显低于

无食用生蒜习惯的地区。大蒜可防止心脑血管中的脂肪沉积，诱导组织内部脂肪代谢，显着增加纤维蛋白溶解

活性，降低胆固醇，抑制血小板的聚集，降低血浆浓度，增加微动脉的扩张度，促使血管舒张，调节血压，增

加血管的通透性，从而抑制血栓的形成和预防动脉硬化。每天吃2～3瓣大蒜，是降压的最好最简易的办法，大

蒜可帮助保持体内一种酶的适当数量而避免出现高血压。 

5、强力杀菌 

大蒜是天然的植物广谱抗菌素，大蒜约含2％的大蒜素，并且含硫化合物具有奇强的抗菌

消炎作用，对多种球菌、杆菌、真菌和病毒等均有抑制和杀灭作用，是目前发现的天然植物

中抗菌作用最强的一种，它进入人体后能与细菌的胱氨酸反应生成结晶状沉淀，破坏细菌所

必需的硫氨基生物中的巯基，使细菌的代谢出现紊乱，从而无法繁殖与生长。大蒜的杀菌能力是青霉素的

1/10，对多种致病菌如葡萄球菌、脑膜炎、肺炎、链球菌及白喉、痢疾、伤寒、副伤寒、结核杆菌和霍乱弧

菌，都有明显的抑制或绞杀作用。 

另外，它还能杀死多种致病真菌与钩虫、蛲虫、滴虫等寄生虫。因此说生吃大蒜是预防流感及预防肠道感

染病的有效方法。但应注意大蒜素在高温下易被破坏，而失去杀菌作用。 

 

 

6、改善糖代谢 

返回目录 
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研究证实，生食大蒜有提高正常人葡萄糖耐量的作用，同时还可促进胰岛素的分泌及增加组织细胞对葡萄

糖的利用程度，从而降低血糖水平。 

7、抗过敏 

每天生吃大蒜能够减轻过敏反应程度，特别是由温度变化所引起的过敏。最好的方法是在过敏季节来临前

几周就开始生吃大蒜。 

8、排毒清肠，预防肠胃疾病 

大蒜可有效抑制和杀死引起肠胃疾病的幽门螺杆菌等细菌病毒，清除肠胃有毒物质，刺激胃肠粘膜，促进

食欲，加速消化。 

9、降低血糖，预防糖尿病 

大蒜可促进胰岛素的分泌，增加组织细胞对葡萄糖的吸收，提高人体葡萄糖耐量，迅速降低体内血糖水

平，并可杀死因感染诱发糖尿病的各种病菌，从而有效预防和治疗糖尿病。 

10、保护肝功能 

大蒜中的微量元素硒，通过参与血液的有氧代谢，清除毒素，减轻肝脏的解毒负担，从而达到保护肝脏的

目的。 

11、预防感冒 

大蒜中含有一种叫―硫化丙烯‖的辣素，对病原菌和寄生虫都有良好的杀灭作用，可预防感冒，减轻发烧、

咳嗽、喉痛及鼻塞等感冒症状。 

 

 

芈芈芈      月月月      传传传            (普通话/原版/2015)电视剧    

http://v.qq.com/detail/x/xfxd9mej2luhfoz.html  
 

 
 
 

我我我的的的爸爸爸爸爸爸是是是个个个骗骗骗子子子（一则风靡全球的短视频） 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3ODI1ODk2Nw==&mid=401998578&idx=5&sn=1ada5a821bb07135f84173e70309bda1&scene=5&
srcid=0304byGRGnw4ZWd14bfpihSC#rd 
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这这这位位位才才才是是是真真真传传传奇奇奇啊啊啊！！！   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3ODMzNjkyOQ==&mid=403486297&idx=7&sn=975564faf48e9c23fb12c277d9bd9784&scene=5&s

rcid=0303OCwcsJoQu4jkhOndmUq5#rd 
 
 

 

萌萌萌娃娃娃父父父子子子档档档创创创意意意模模模仿仿仿秀秀秀   刘刘刘烨烨烨苏苏苏有有有朋朋朋抢抢抢镜镜镜头头头 

http://v.qq.com/cover/1/1qeum7xyg46gcrp.html  
 
 

 

这这这位位位才才才是是是真真真有有有才才才   
http://v.qq.com/cover/c/c95oj610nwugc8h.html  

   

二胡独奏   江江江河河河水水水   闵惠芬 

https://www.youtube.com/watch?v=a0aNYN6Yx14&ebc=ANyPxKpvPz3e_nSyQtmHT0NBafyJ3Ee-
am_Jb9ef0N6xQGKBHC8Bcwnn2n6J4bdd7MaD7n93kQwWtSav4w3WEzAZZmsInKFziA  

 

 

京京京剧剧剧《《《沙沙沙家家家浜浜浜》》》智智智斗斗斗   
https://www.youtube.com/watch?v=gGIWy8h1r48    

 
 

   

两两两岸岸岸统统统一一一是是是大大大势势势所所所在在在，，，谁谁谁也也也挡挡挡不不不住住住   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4OTk5ODgzMg==&mid=404458698&idx=1&sn=e2acbe5121e0f715

b41e382fdf4d9c6f&scene=5&srcid=011751l6JPhglWx2rPZaAyMV#rd 
 

2016-01-17  

    没有一个强大的中央政府，没有强大的中央控制的军队，任何一个国家

都存在解体的可能。就 连新加坡这样的小国，也能分成三个部分，印度区，华人

区，穆斯林区。 

  分裂的原因是多种多样的，有民族的，有宗教的，有文化的，有经济的。统

一只有一种原因，就是中央强大的实力。如果没有强有力的中央政权，主要是武

装力量：军队、警察、安全机关，那么一个国家内部产生分裂是不可避免的。也

就是说，独立的理由千万条，不独立的原因只有一条。 

  台湾脱离中央实际管理已很长时间了，以前不独立，是老蒋小蒋自认为正统，不肯独立。二蒋时代结束，

台湾自然而然的必须滑向独立。别说台湾了，就是香港，在我们手里，他不是也想独立? 
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  说大陆和台湾主要是政治体制不一样，如果大陆也民主了，台湾就会归心了，这是扯蛋。说大陆和台湾形

成经济共同体了，台湾就不独立了，这也是扯蛋，经济从来就不是独立不独立的考虑理由。推荐关注：微信查

找―老兵正能量‖。说两岸加强交流，人民加强来往，有了感情了，就不独立了，这也是扯蛋。台湾唯一不敢独

立理由，就是怕大陆真的打过去，死了人，伤了身，结果还独不成。 

  所谓台湾的经济命脉是不存在的，就算大陆把台湾的投资全没收了，台湾独立后，立即会得到日本、美国

的大量投资，日本美国会在资金上、市场上给予支持。推荐关注：微信搜索―国事机密‖台湾独立了，就成为一

个国家，立即会有一大堆的国家和其建交，台湾就有了更大的生存空间，这也就有了更大的经济空间。台湾目

前没有多少生存空间，是因为我们的挤压，我们为什么能挤压台湾，是因为我们在军事上可以打击他。 

  中国海军进行实弹演习 

  其实，台湾人民反服贸是一个明确的信号，就是反对和大陆的经济联系，他们穷也不

在乎，不挣钱也不在乎，死命的闹就是为了那个说不出口的理由：独立。为什么反服贸还

要包装一下?是因为怕打! 

  说可以用经济控制一个国家，那是做梦做到神经错乱了。 中国经济高度依赖苏联，苏联走了，中国死了?美

国封锁古巴这么多年，古巴死了?朝鲜穷成这样，朝鲜改变了吗?如果朝鲜被韩国统一，日子过的比现在好，朝

鲜肯同意吗? 

  把俺这些年来的听过的各种说法再汇总一遍： 

  1、大陆有人说：大陆富强了，日子过的比台湾好了，台湾自然会回归的。台湾人说：等你有了高速公路，

我们再来谈统一的问题。那个时候好象因为是大陆穷，台湾富，富人不肯跟穷人过苦日子。这听上去很有道理

吧。历史走到今天，我们才知道这个理由是他妈的放屁!现在大陆人到台湾各种买，各种显摆，台湾人民都看烦

了，好象没有要回来的意思。 

  2、大陆有人说：你天天说要解放台湾，要打别人，这样不是把人吓跑了，要以情动人，你不是说血浓于水

吗?要加强交流，等大家感情到份上了，自然回来了。台湾人说：你大陆这样鸭霸，这样仗势欺人，不公平地对

待我们。要求两岸平等交流。现在，也不说打了，两岸交流中一让步再让步，结果是台湾比原来跑的更远了。 

 

  再说一遍，唯一能阻止台湾独立的就是大陆的军事力量。 其它的，都没有任何用处。如果大陆发表声明，

明确除了用武力以外的任何手段反对台独，那么台湾会立即独立。(作者：阎学通) 

 

 

隐隐隐藏藏藏于于于大大大理理理与与与丽丽丽江江江之之之间间间的的的一一一处处处绝绝绝世世世美美美景景景   
惊惊惊艳艳艳了了了世世世界界界，，，可可可国国国人人人却却却差差差点点点毁毁毁了了了她她她！！！   

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3MTIxNDMwMg==&mid=404419440&idx=1&sn=f34270fe9657f09e66fdcf833f
e466b2&scene=5&srcid=0304YKvhFGMHIIKl2HMMzxJ7#rd 
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南南南开开开北北北外外外中中中财财财哥哥哥大大大”””手手手拉拉拉手手手”””求求求职职职创创创业业业讲讲讲座座座   

------------暨暨暨”””南南南开开开好好好项项项目目目”””启启启动动动仪仪仪式式式   
于开成  张昕荷 

 

“一年之计在于春”。春节刚过，纽约南开大学校友会携手北外北美校友会、中财北美校友会及哥伦比亚

大学中国学生学者联谊会共同成功举办了“手拉手”求职创业讲座----暨“南开好项目”纽约赛区启动仪式，并得

到火热反响. 

2016年3月6日下午，南开、北外、中财与UCCSSA的校友们如约同聚在宁静古朴的哥伦比亚大学

Schermerhorn Hall，与邀请的经验丰富并各有所长的嘉宾们近距离交流、分享经验介绍、互动中拉开“手拉

手”求职创业讲座帷幕。首先,是创业沙龙讲座，嘉宾们围绕如何选择项目，组织创业团队，寻找投资人，项目

对接落地等核心问题，与校友们分享了他们自身的创业奋斗与成长经历，解答了校友们个性化的疑问。共同探

讨世界经济低迷，而中国经济高速发展的历史机遇下，海外的中国留学生如何投身祖国的发展中，实现创业梦

想。现场气氛十分活跃。有效激发了与会校友们的创业热情，鼓舞了创业意志。随后，由南开大学校友会于开

成会长介绍了“南开好项目”的目的、内容、对象和程序，“南开好项目”正式在纽约启动。今年，纽约作为

唯一获批的“南开好项目”海外赛区，为广大海外热衷创业群体提供了难得的学习交流与证明自身独特价值的

机会，营造了良好的创新创业氛围。在下半场的求职讲座中，曹苗、姜玉玲等嘉宾们,为校友们提供了职业规

划，面试中的重要环节及技巧，就业流程等进行了专业的讲座，并与校友们分享了在如今竞争日益激烈的就业

市场上的求职技巧，探讨了就如何敲开理想雇主的大门, 如何在西方世界的美国融入主流社会，如何获得合法

身份继续留在美国, 怎样权衡利弊来进行职业发展等问题。主持人武荻玲珑客串，妙语连珠，把求职创业讲座

推向高潮，近5个小时内容丰富生动、深刻、方式新颖的专题讲座，提问、答疑、互动场面气氛十分热烈。同时

一些校友“喜结良缘”与创业或求职嘉宾结成事后的一对一课下辅导。出席讲座的校友们纷纷表示收获匪浅，

自己对将来的择业与创业有了更加明确的认识和信心，从而能够给自己一个更加合理的定位。   
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本次讲座内容，涵盖行业包括金融服务，时尚家居，IT，电商零售，风险投资，人才咨询，法律，教育咨

询，NGO 等。从筹划活动、邀请嘉宾、搜集校友们最为感兴趣的话题，到活动当天的周密安排，打破了传统思

维的讲座，呈现出一个与众不同的，让校友们热血沸腾且记忆尤新。同时，借助这次活动，为兄弟校友会之间

搭建起一个加强交流合作，共同发展的互动交流平台。 

                                                                                                                                       

                                                                            摄影：阎佳丽  

 

我我我国国国艺艺艺术术术家家家如如如何何何担担担当当当世世世界界界大大大国国国责责责任任任？？？   
                                                纽约和统会前秘书长  吴君硕2016，2，25。 

 

         19世纪50年代前，中国还是一个殖民地，半殖民地的落后国家，封建主义，帝国主义，官僚资本主义三座

大山压迫得工人，农民大众；民不聊生，苟延残喘在饥寒交迫之中。自从中国共产党带领工农兵推翻了三座大

山，建立了中华人民共和国，自1949年开始，经过短短的60年，现在已经是除了美国外的世界最强大的国家

了。古老的中华民族历来是海纳百川，取众人之长，为我所用；例如；马列主义，市场经济。对待别人以和为

贵，倡导“世界大同”为追求之最终目标；符合全人类追求的共同目标！  中国已经基本建成社会主义初级阶

段，即将迈入光明的未来！中国艺术界准备好没有？      拿纽约为例；因为中国崛起实在太快，可以说许多人还

在享受个人自由，说说怪话，漫骂总统，也谩骂自己新中国的政府和中国共产党。最好要求20年达到目前水

平！他们说；这是让毛泽东害的！更把简体字，一胎化，邪教信仰，上山下乡，统统骂个狗血喷头！最大胆的

还成立什么党派。 他们忘了；新中国成立之后的宪法从未改变的原则是；领导我们事业的核心力量是中国共产

党,指导我们思想的理论基础是马列主义、毛泽东思想。其中；无产阶级专政是应有之义！如果没有专政，早就

被人推翻了！ 

返回目录         纽约的艺术界，大部分是逍遥派，信奉艺术至上。最文雅的是埋头陶醉于旧书堆里钻研繁体字的

美丽，还定期举行讨论。还有个别人跟着西方的自由派学风雅的，有怀恨在心骂中国，跟着搞反叛，颓废的崩

克文化的；把中国字写得破碎难看，誉为创新。现在的大陆电影电视剧大批量，大面积出现亮丽，潇洒，清

新，别致的各派简体字，做到字字珠玑，深得国际朋友的认可和支持，那是在当前世界局势有利于全人类的前

返回目录 
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提下，应运而生。但，他们说；爱字里面没有心，达不到感情意义？从严格科学意义推理；应该是；感情在头

脑里，心是血液的压力泵是没有感情作用的。拿简体字说话就是别有用心，去你的指桑骂槐吧！真是；沉舟侧

畔千帆过，树病前头万木春！ 

        回头来看看；我们艺术界应该做些什么？中国政府在经济，管理，文化等等打好了扎实的基础，我们要好

好珍惜！踊跃跟着努力奋斗！切不跟着西方添乱，我们的文化不同于西方，我们古人对物质不太看重，但在许

多领域创建了灿烂的成就；如；国乐，国画，中医，中草药，京剧，武术，烹饪，杂技，等等等等，而西方讲

究排场，我们应该用自己的特长向世界宣扬！我们用民歌唱现代歌曲，可以出彩！我们用毛笔写字，得天独

厚！京剧以意景代替实物，省却许多布景搬运装置！尤其是8个样板戏正在风行文艺界等等，维也纳大剧院每年

由中国民乐团演出，近日更有中医药得到诺贝尔医药奖金的屠呦呦，不需要拿西方的长项去争宠！更不要把西

方消极而颓废的行为当作艺术去模仿！                             

                                                                                                   纽约和统会前秘书长  吴君硕2016，2，25。 

 

 

让让让全全全场场场欢欢欢笑笑笑不不不断断断   五五五岁岁岁女女女孩孩孩可可可爱爱爱歌歌歌唱唱唱   
http://v.qq.com/cover/k/k0vneikk1j36dq7.html 

 

云飞深情演绎《《《梦梦梦中中中的的的妈妈妈妈妈妈》》》 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ2ODgzMg==&mid=402786862&idx=8&sn=3ea26298d3268be
2680865fd96050cf0&scene=5&srcid=0114sYj4zY9fJgS3hkQ3lKAU#rd 

 

 

小小小提提提琴琴琴版版版《《《我我我爱爱爱你你你中中中国国国》》》   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ2ODgzMg==&mid=402038453&idx=1&sn=387682ba4d0794d

c43bec6bf8d14bc8f&scene=5&srcid=1222MaoBsIvkmNGRVFo1tOql#rd 

 

 

 

中中中老老老年年年保保保健健健手手手册册册   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIxNDE1MDQzOQ==&mid=483320160&idx=2&sn=61ff57c43b2b42b2da99052d53d39975&scene=5&

srcid=0308j1CJRyJNA3Ahhs12C4jp#rd 
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