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习习习近近近平平平主主主持持持召召召开开开中中中央央央全全全面面面依依依法法法治治治国国国委委委员员员会会会   
第第第二二二次次次会会会议议议强强强调调调完完完善善善法法法治治治建建建设设设规规规划划划提提提高高高立立立法法法工工工作作作质质质量量量效效效率率率   

为为为推推推进进进改改改革革革发发发展展展稳稳稳定定定工工工作作作营营营造造造良良良好好好法法法治治治环环环境境境   

李克强栗战书王沪宁出席 

 

        新华社北京 2 月 25 日电 中共中央总书记、国家主席、中央军委主席、中央全面依法治国委员会

主任习近平 2 月 25 日下午主持召开中央全面依法治国委员会第二次会议并发表重要讲话。他强调，改

革开放 40 年的经验告诉我们，做好改革发展稳定各项工作离不开法治，改革开放越深入越要强调法

治。要完善法治建设规划，提高立法工作质量和效率，保障和服务改革发展，营造和谐稳定社会环

境，加强涉外法治建设，为推进改革发展稳定工作营造良好法治环境。 

中共中央政治局常委、中央全面依法治国委员会副主任李克强、栗战书、王沪宁出席会议。 

会议审议通过了《中央全面依法治国委员会 2018 年工作总结报告》、《中央全面依法治国委员会

2019 年工作要点》、《2019 年中央党内法规制定计划》、《全国人大常委会 2019 年立法工作计

划》、《国务院 2019 年立法工作计划》、《关于开展法治政府建设示范创建活动的意见》、《关于全

面推进海南法治建设、支持海南全面深化改革开放的意见》、《重大行政决策程序暂行条例（草

案）》等文件稿。 

会议指出，中央全面依法治国委员会成立以来，坚持党对全面依法治国的集中统一领导，积极推进全

面依法治国重点工作。各地区各部门和委员会各协调小组、成员单位履行责任，积极作为，推动委员

会决策部署落地落实。委员会确定的年度工作任务基本完成，宪法学习宣传教育落点实、效果好，一

批涉及高质量发展、保障和改善民生的重要法律法规陆续出台，法治政府建设扎实推进，司法体制改

革蹄疾步稳，法治社会建设全面深化，全面依法治国迈出新的步伐。 
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会议强调，法治建设规划，事关全面依法治国工作全局。党的十八届四中全会专题研究了全面推进依

法治国重大问题。党的十九大描绘了 2035 年基本建成法治国家、法治政府、法治社会的宏伟蓝图。要

贯彻中国特色社会主义法治理论，贯彻新发展理念，同我国发展的战略目标相适应，同全面建成小康

社会、全面深化改革、全面从严治党相协同，扎扎实实把全面依法治国推向前进，确保制度设计行得

通、真管用，发挥法治固根本、稳预期、利长远的保障作用。 

会议指出，发展要高质量，立法也要高质量。要积极推进重点领域立法，深入推进科学立法、民主立

法、依法立法，提高立法质量和效率，不断完善以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系，推动形

成比较完善的党内法规制度体系。 

会议强调，要以立法高质量发展保障和促进经济持续健康发展。要适应新时代构建开放型经济新体制

的需要，制定统一的外资基础性法律。对改革开放先行先试地区相关立法授权工作要及早作出安排。

知识产权保护、生物安全、土地制度改革、生态文明建设等方面的立法项目要统筹考虑，立改废释并

举。 

会议指出，推进全面依法治国，要坚持法治国家、法治政府、法治社会一体建设，法治政府建设是重

点任务，对法治国家、法治社会建设具有示范带动作用。要加强法治政府建设，加强对示范创建活动

的指导，杜绝形式主义，务求实效。 

会议指出，规范重大行政决策程序，是依法治国的迫切需要。要把党的领导贯穿于重大行政决策全过

程和各方面，履行决策法定程序，增强公众参与实效，提高专家论证质量，坚持合法性审查，防控决

策风险。要坚持以人民为中心，坚持从实际出发，坚持尽力而为、量力而行，以规范的程序、科学的

决策维护重大公共利益、维护人民合法权益，促进社会公平正义，不断增强人民群众获得感、幸福

感、安全感。 

会议强调，法治是最好的营商环境。要把平等保护贯彻到立法、执法、司法、守法等各个环节，依法

平等保护各类市场主体产权和合法权益。要用法治来规范政府和市场的边界，尊重市场经济规律，通

过市场化手段，在法治框架内调整各类市场主体的利益关系。要把工作重点放在完善制度环境上，健

全法规制度、标准体系，加强社会信用体系建设，加强普法工作。对食品、药品等领域的重大安全问

题，要拿出治本措施，对违法者用重典，用法治维护好人民群众生命安全和身体健康。要加快推进我

国法域外适用的法律体系建设，加强涉外法治专业人才培养，积极发展涉外法律服务，强化企业合规

意识，保障和服务高水平对外开放。 

会议强调，各地区各部门要结合实际，压实工作责任，贯彻落实党中央关于全面依法治国的决策部

署。中央依法治国委协调小组要发挥好作用，推动本领域法治建设任务落地落实。中央依法治国办要

认真履行职责，加强工作任务的协调、督促、检查、推动。督促检查要掌握正确方式方法，突出工作

实效。                                               会议还讨论了其他事项。 

中央全面依法治国委员会委员出席会议，中央和国家机关有关部门负责同志列席会议 
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谭谭谭嗣嗣嗣同同同———电电电视视视剧剧剧———视视视频频频高高高清清清在在在线线线观观观看看看---优优优酷酷酷   
https://v.youku.com/v_show/id_XMTAwNjM1MjU2.html 

 

 

 

 
 

南南南开开开大大大学学学百百百年年年校校校庆庆庆      
让让让我我我们们们用用用特特特殊殊殊的的的方方方式式式纪纪纪念念念您您您！！！   

共共共建建建南南南开开开百百百年年年周周周恩恩恩来来来纪纪纪念念念讲讲讲堂堂堂的的的倡倡倡议议议  

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUzMTk3MjAxMQ==&mid=2247484523&idx=2&sn=3c16071
02fa51ec6af3abdc02e934792&chksm=fabb2eafcdcca7b9779a4b924c549f1d484e93722d1f312cc

e5589a4d0834d03ff5ed6edb5ac&scene=0&xtrack=1#rd  

亲爱的南开人： 

时光荏苒，岁月如歌。南开大学杰出校友周恩来学长“为中华之崛起而读书”的宏伟志向鼓励着一代

代南开学子，努力拼搏，不断进取。 

121 年前的今天，一个平凡的日子，却诞生了一个不平凡的伟人—周恩来。他是我们爱戴的好总理，更

是我们南开人引以为傲的好学长，正是他用自己不平凡的一生，向后人展示着属于南开人自己的光荣

与骄傲。   
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2019 年，正值周恩来学长入学南开大学 100 周年，也是周恩来总理第三次视察母校南开大学 60

周年，更是南开大学建校 100 周年的伟大时刻，是全球 20 多万南开人的共同节日。 

在这一伟大历史时刻，依照惯例，海内外名校都会建设一座标志性建筑迎接新的百年。在广大校

友的提议与倡议下，决定以众筹的方式建设一所集大讲堂、多功能厅、音乐厅、纪念厅、会议室等设

施于一体的 “南开百年周恩来纪念讲堂”，以此纪念这一历史时刻！ 

百年来，南开大学走出了众多像周恩来学长一样德才兼备的优秀南开人。当前，南开共有在校生两万

余名，并已向国家和社会培养了 20 多万优秀毕业生，足迹遍布了全球各地。不管你是否毕业，南开大

学同样为你们每一位南开学子而感到骄傲！ 

百年南开，风雨兼程，在母校百年之际，我们号召大家一起，与众多南开人一道，共建“南开百年周恩

来纪念讲堂”，纪念南开伟大校友周恩来学长，并以此向南开百年献礼！ 

允公允能，日新月异。让我们行动起来，将爱心汇聚，用感恩和希望助母校续写下一个辉煌百年！                                                               

南开大学学生会   南开大学研究生会    南开校友总会 

                                                                                                                                                                                                 

缅缅缅怀怀怀周周周总总总理理理   

（作者：刘士嶙）                                                                    

纪念是为了更好的前行    南开最好的学生 
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1913 年 8 月，素有“为中华之崛起而读书”志向的周恩来，考入天津南开学校，即今天津市南开中

学。当时的南开学校办学规模仅为中学，从 1919 年至 1928 年，逐步发展成为包括大学、中学、女

中、小学在内的南开系列学校完整教育体系。 

 

周恩来在南开学校留影 
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南开学校注重德、智、体、美“四育”并进的教育理念，以及严格的学习和生活管理制度，对青年时

期的周恩来产生了重要影响。在校期间，他品学兼优，国文和数学成绩尤为突出。与此同时，周恩来

积极参加课外活动，表现出很强的社会活动能力和组织能力。 

《南开学校第十次毕业同学录》中对周恩来的评语是：“君性温和诚实，最富于感情，挚于友谊，凡朋

友及公益事，无不尽力。”他的人品与才学深得严修和张伯苓的赏识，张伯苓曾多次说过：“周恩来是南

开最好的学生。” 

1919 年 9 月 25 日，南开大学正式开学(对内称南开学校大学部)，首期招收学生 96 人，周恩来经

严修、张伯苓批准免试入文科学习，学籍注册 62 号。至今，南开大学档案馆里仍珍藏着当年周恩来的

入校登记表和开学典礼纪念合影。 

 
 

 
 

1919 年 9 月 25 日南开大学开学纪念（后排左一为周恩来） 
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周恩来深受南开爱国传统的熏陶，在此期间将主要精力投入到了领导天津爱国学生运动之中。1920 年

1 月 29 日，周恩来等学生领袖领导天津各校学生数千人到北洋政府直隶省公署请愿，遭到逮捕，后经

多方营救，反动当局被迫于 7 月 17 日释放了周恩来等人。 

 

1922 年周恩来在德国柏林 
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周恩来在巴黎的住所门前 

   周恩来在狱中就有了赴欧洲寻求救国真理的打算。他出狱后，严修与张伯苓商定，在南开设立“范孙

奖学金”，资助周恩来和另一学生李福景出国留学。为此，严修特地给北洋政府驻英公使顾维钧写了介

绍信，还专门在严家账上为周恩来立了户头，每半年支款一次，均托人负责转寄。 

 

 
 

1951 年 2 月 24 日，周恩来视察南开大学。 

周恩来后来回忆：“当时有朋友提到，我用严修的钱，却成为一个共产党人。严修回答说：‘人各有志，

不能相强’。”对此，周恩来十分感激，始终念念不忘，曾多次从张伯苓处要去严修的照片，并在新中国

成立后亲自嘱托严修侄孙严仁曾及相关人员编写严修年谱、整理严修日记。 

 

恩来精神永不忘 

今年是南开大学建校 100 周年，也是南开大学杰出校友周恩来总理入学 100 周年和新中国成立后

第三次视察母校 60 周年。 

1959 年，周恩来视察南开大学时在图书馆与师生亲切交谈。↓ 
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3 月 2 日，《世纪伟人腾飞梦——周恩来与两弹一星》全国巡回展• 天津站在南开大学津南校区大

通学生中心开幕，两弹一星事业是新中国社会主义建设的光辉成就，周恩来总理作为新中国第一代领

导集体的重要成员，为两弹一星事业作出了拓荒性、突破性和奠基性的贡献。 

、 
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南开大学今年将举办“周恩来与南开”主题展览、南开百年周恩来纪念讲堂奠基仪式、纪念周恩来总

理第三次视察南开大学 60 周年座谈会、“学习恩来精神”主题党日活动等主题纪念活动，纪念缅怀周恩

来总理。 

周恩来学长挚爱的南开大学就要迎来 100 岁生日了。 

100 年铸就的南开之魂凝聚在她的创办者严修、张伯苓等人的言传身教中，凝聚在允公允能、日新

月异的校训中，也发扬在南开人助力中国社会发展的实践中。 

我们已经拥有了范孙楼、伯苓楼，这两栋以南开精神奠基者名字命名的大楼屹立在南开园里，静

静注视着南开俊采星驰的波澜画面。然后，百年南开目前尚没有南开精神最好的实践者、体现者的实

体建筑。 

我们想打造一座“南开百年周恩来纪念讲堂”，因为周恩来学长是公能精神的代表，是“知中国、服

务中国”的丰碑，更是南开精神践行者的象征，激励南开人在新的一百年努力奋斗。 

发扬恩来精神，肩负南开使命为新的一百年努力奋斗  

来源：南开大学教育基金会 

 
 

黄黄黄河河河大大大合合合唱唱唱   
https://www.youtube.com/watch?v=YhnCdsdnYKQ  

  
 
 

越越越洋洋洋跨跨跨州州州探探探师师师友友友   奔奔奔八八八奔奔奔九九九携携携手手手行行行   
记英专三位老教授前往达拉斯看望曹其縝教授的欢乐聚会 

本网通讯 February 25, 2019 

何振宇  提供 

 

2 月 20 日至 23 日，原外文系英语专业 1960-80 年代的三位基础课骨干教师蔡丽文、郑荣萱、王志洁

各自从她们在美国不同的现居住地飞往德克萨斯州的达拉斯看望她们的老师长、老朋友，也是英语专业基础

课教学最资深的学术带头人曹其縝教授。此行在几位老师心中酝酿已久，今得以成行是因为蔡老师和郑老师

刚巧这半年都在美国探望她们各自的子女（蔡老师的长子王南和郑老师的长女张青都是英专毕业的高材

生）。郑老师的先生张迈曾教授同为英专最资深的基础教学骨干之一，本想同往看望曹老师和她的先生赵允

年大夫，无奈张老师怕这次从图桑到达拉斯的短途飞行会引起他惯常的晕机毛病，就只好请郑老师代表。另

一位马振铃教授也是当时基础课教学小组的骨干，虽没得机会参加这次团聚，却一直与她们保持着第一时间

的联系。以下六张照片简单记录了这四位老教授六十年后再聚首的美好时刻。她们的谈笑不仅包含着对往事

的回顾，也包含着她们对自己在那些年的孜孜进取和无私奉献中所成就的价值的肯定与骄傲，更包含着他们

那代人之间的真诚友谊和对生活的热情。他们如今正携手走在“奔八、奔九”的路上。 

返回目录 
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图片 1： 21 日下午四人快乐团聚在三位老师下榻的宾馆 

 
图片 2： 21 日晚曹老师和赵大夫在一家韩国烧烤店盛情款待四位宾客。（另一位男士是王老师的先生，原

南开大学外事处干部胡仲林。） 

图片 3： 22 日早在曹老师家吃早餐（还有郑老师从图桑家里带来的自制的烤年糕） 

 
返回目录 
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图片 4: 四人在曹老师客厅里合影留念 

 

 

返回目录 
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图片 5: 四人在曹老师寓所前合影留念 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图片 6 : 巧遇曹老师的老领导，为大家拍了六人拍的合照 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

返回目录 
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【本网编后语】以曹老师为代表的基础课教授，包括这次达拉斯团聚中的蔡丽文教授、郑荣萱教授、王志洁

教授和没有到场的马振铃教授、张迈曾教授等，为我系培养出优秀英语毕业生做出了不可磨灭的贡献。 祝

贺四位老教授在达拉斯欢乐重逢聚会，并祝她们及家人健康长寿! 
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南开主楼和校歌 

 

南开外文系英语专业 1965 届纪念网及各系各届校友/各界朋友信息交流网站 

 

 

 

| Contact 联系 | Last Revised 02/27/2019 | 

©2008-2019 NKENGLISH65, NONPROFIT WEBSITE | POWERED BY BLUEHOST.COM 

离离离开开开南南南开开开后后后才才才发发发现现现   
---校友供稿 10/17/2012 

离开南开后才发现，211、985、教育部直属等等的名头真不是虚的。在这个找工作考研考博出国都要查祖

宗三代的年代，本科的地位绝对不次于硕士博士，南开的名号，到哪都是可以占一些优势的。 

离开南开后才发现，不是所有学校都舍得花钱来盖多功能现代化的基础教学楼、多学科的综合实验楼、全

封闭公寓式学生宿舍楼……的，也不是所有的学校都在几乎所有教室和食堂都装空调的。相比某些除了校长楼就

没有空调的学校，我们简直太幸福了。 

离开南开才发现，不是所有学校自习室都需要占座、图书馆需要早上 5 点半起来去排队的。当时的痛苦，

现在想起来，都是珍贵的回忆。 

离开南开才发现，能为了教学质量坚持不扩招的学校真的不多啊。每年<3000 人，南开坚持了多少年我不

知道。 

离开南开才发现，不是哪里都能听到院士、带头人、院长之类的大牛亲自上课和指点的。在此向申泮文院

士、何炳林院士、胡龙桥先生、张宝申先生、杨万龙先生、宓怀风先生等各位老师致敬！ 

离开南开才发现，不是哪里的学校都有一座文科 7 层、一座理科 4 层的图书馆的，这还不包括经院自己的

图书馆。可惜，我这几年的图书证利用率实在太低了，唉，悔之晚矣。 

返回目录 
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离开南开才发现，每年超百场讲座是超出很多人的想象的。大学的另一大遗憾就是，当时怎么就不知到珍

惜资源呢？ 

离开南开才发现，不是什么地方的大学，奖学金和保研都是这么透明的。尤其是保研，不考虑除成绩外的

任何因素，照着成绩单从前往后地排。这已经让很多同学羡慕得口水都要流出来了。 

离开南开才发现，天津作为一个搞学术的地方还是很合适的。虽然天津市区的人本身随遇而安，来此发展

肯定不是什么好主意，但在这里学习很舒服，整座城市都很安逸很平和，没有那种浮躁，没有那种纷扰，而且走

在大街上，随时都会让你想起马三立先生，心情自然是不错的。而且作为大城市，便利的条件一应俱全。如果有

人认为有吉野家有星巴克有米线有大盘鸡就很值得炫耀的话，整个天津都笑了。 

离开南开才发现，南开的文体活动真是丰富啊，歌会、舞会、展览，冰火舞蹈团的演出，每年毕业的演

出，歌手大赛，还有不定时的邀请到的各路名人的演出。三大球三小球的校长杯，象棋围棋台球每年的比赛……

不像某些学校一年一个文艺汇演还沾沾自喜，南开的多元化和自由化恐怕是他们无法企及的。 

离开南开才发现，南开网络的普及、免费资源的数量和质量都是数一数二的。作为 1996 年就开始建设的全国第

一个普及整个高校的网络，南开的网络实在是方便啊。soft，music，game，12 社区，bt……只有想不到的没有

找不到的。bs 一下我现在的网络，又贵又烂。 

离开南开才发现，当初在南开的时候觉得这也不好那也不好，现在回想，都是美好的记忆。 

离开南开才发现，南开在我心中永远都是最让我自豪的一部分。 

南开，生日快乐。 

 

 

南开大学外文系英专 1965 届及各届校友纪念网站 

欢迎来到《校友之窗》 
  

 

   

拿拿拿起起起煎煎煎饼饼饼想想想起起起娘娘娘 
作者：张学礼   CharZQS 宋志强 上午 2:49 

看到炊烟升起的村庄， 

我就想起自己的家乡。 

拿起煎饼，总想起娘。 

 

有人说，农村的煎饼 

书写着曾经苦难的生活， 

返回目录 
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映照着农村女性 

伟大母爱的光芒。 

的确是这样！ 

在那个贫穷的时代， 

农村人的孩子， 

能健康快乐成长， 

就是因为有 

疼我们、爱我们 

能为我们摊煎饼的娘。 

 

每次摊煎饼的头天晚上， 

母亲先把孩子们哄上床。 

院子里就响起 

母亲推磨的声响。 

直到孩子们 

早已进入梦乡…… 

有一回， 

被惊醒的我透过窗， 

看到母亲推磨借月光。 

寒冷的院子里， 

已落了一层晶莹的霜…… 

天不亮， 

母亲就开始烧火摊煎饼。 

那时候， 

烧的是树叶或麦秧， 

浓烟弥漫在低矮的厨房。 

在烟熏火燎里， 

母亲任凭汗水流淌， 

默默地从鏊子上， 

揭下煎饼 

一张又一张…… 

那时的煎饼， 

粗糙又硬僵。 

返回目录 
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但围在母亲的身旁， 

我们却吃得那么香。 

 

有人说 ， 

有烟火的地方 

才有温暖的村庄， 

有娘才会有家的模样。 

在那个贫困的时代， 

是母亲的勤劳， 

让寒冷的生活热气腾腾； 

是母亲的煎饼， 

让苦难的岁月 

充满欢乐和希望。 

 

第一次去外地上学 

离开家乡， 

母亲仔细为我挑选了 

一大包袱煎饼， 

把我送到村口的路上。 

母亲站在那里， 

呆呆地看我背着煎饼 

大步走向远方。 

年少的我没有回头张望， 

但背着温暖的煎饼， 

觉得娘就在我身旁。 

许多年后，母亲说， 

那时看我自己一个人走， 

她的心像被揪去了一样…… 

 

刚到学校时，半夜里， 

有同学突然放声大哭。 

他告诉老师，他想娘！ 

借着微弱的星光， 

返回目录 
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看着窗户上 

那一大包袱煎饼， 

我的眼泪 

也不由得滑落脸庞。 

那晚，喧闹的宿舍， 

没有一点儿声响。 

我知道， 

同学们和我一样 

在想自己的亲娘…… 

 

日子像河水一样流淌。 

吃着母亲摊的煎饼， 

带着母亲的期望， 

我们一天天成长。 

有的读书去了遥远的地方， 

有的翻山越岭去戍守边疆。 

但无论在天涯，在海角， 

总会有煎饼寄到我们手上。 

因为我们在什么地方， 

母亲的牵挂就到什么地方。 

她担心自己的孩子， 

没有煎饼可能吃不饱， 

睡不香…… 

 

农村的煎饼啊！ 

有粮食的芳香， 

也有游子乡愁的忧伤， 

更有母亲山高水长的念想。 

农村的儿女啊！ 

无论你身在何方， 

无论你人生是否辉煌， 

拿起煎饼怎能不想起亲娘？ 

 

返回目录 
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岁月像河水一样流淌。 

往日冒着炊烟的村庄， 

已在岁月里变了模样。 

那漆黑的鏊子， 

那曾经打过我们的烧火棍， 

都已经不知去向。 

我们的母亲啊！ 

已经白发苍苍。 

每次回家， 

我们还是像从前那样， 

捧着买来的煎饼， 

围坐在娘的身旁。 

餐桌上的食品各式各样， 

但煎饼总是被我们 

情有独钟地捧在手上。 

这绝不仅仅是因为 

饮食的习惯， 

更不是我们想做出 

矫情的模样。 

因为在我们心里， 

煎饼才最有营养； 

因为在我们心里， 

煎饼给我们力量； 

因为在我们心里， 

卷煎饼围在桌旁， 

才是一家人景象； 

因为每捧起煎饼， 

我们就想起了娘…… 

 

中译英  from Chinese to English 
高东山 译 

拟拟拟古古古十十十二二二首首首（（（其其其九九九）））   
返回目录 
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李白 (701-762） 

生者为过客，死者为归人。 

天地一逆旅，同悲万古尘。 

月兔空捣药，扶桑已成薪。 

白骨寂无言，青松岂知春。 

前后更叹息，浮荣安足珍？ 

 

TTThhheee   LLLiiivvviiinnnggg   AAArrreee      MMMeeerrreeelllyyy   TTTrrraaavvveeellleeerrrsss   
by Li Bai (701-762） 

 

The living are merely travelers,  

The deceased are those who return home. 

The Sky and Earth provide us with inns and playgrounds, 

To our grief we will all become dust in the end. 

The Moon Rabbit is making longevity medicine in vain , 

The Fuso tree has become firewood. 

Bones of the dead are lonely and reticent,  

Could evergreen pines feel the coming of  spring? 

Thinking of the past and the future I sigh, 

Are the worldly vanities worth anything? 

返回目录 
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“Stay Hungry, Stay Foolish.” by Steve Jobs  译文：“求知若渴，大智若愚。”- 

by 苹果公司创始人 - （我们的英语网译） 

 

英译中 from English to Chinese 
王忠      译 

 

1. Courage is very important. Like a muscle, it is strengthened by use. 

2. To be somebody you must last. 
----Ruth Gordon Jones (1896-1985) an American film, stage, and television actress, as well as a 

screenwriter and playwright. Gordon began her career performing on Broadway at age nineteen. 

Known for her nasal voice and distinctive personality, she gained international recognition and critical 

acclaim for film roles that continued into her seventies and eighties. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

1. 勇气非常重要，像肌肉一样，运用才能增强。 

2. 必须坚持才能出人头地。 

 
----露丝-郭登-琼斯（1896 年-1985 年）是美国电影、戏剧和电视女星兼电影编导和剧作家，郭登 19 岁

开始在百老汇表演，以鼻音和个性著称，其电影国际名声和重大赞誉持续到 70 年代和 80 年代。 

 
 
 

七 律 

回回回国国国有有有感感感   
伍语生  2008 年于重庆 

 

仰天长啸对长空，笑贼徒不识英雄。 

神州崛起春已动，指点江山任从容。 

返回目录 
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富民强国千年梦，游子归来思潮涌。 

喜见华夏春似锦，处处花开处处同。 

 

 

鹧 鹄 天 

和泪牡丹 ① 
伍语生  词    1982 年於纽约 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

东风暗换夕照斜，芳思孤寂事堪蹉。 

自是天生倾城貌，暗随流水到天涯。 

清香细，怅年华。情似春江霁红芭， 

回首遥伤关山月，泪痕横溢慨萧发。 

 
①牡丹：牡丹的故乡是洛阳，牡丹是中国的国花，如今流落他乡，深感孤寂。 

返回目录 
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波波波士士士顿顿顿新新新一一一届届届校校校友友友会会会执执执行行行班班班子子子调调调整整整   
王  忠 

【新一届校友会执行班子调整】我们波士顿南开龙舟队前队长兼校友会会长任思源由于工作调动，即将离开波士顿

了！我们首先感谢他多年来对我们校友会的巨大贡献，同时祝福他事业升迁！波士顿南开校友会理事会经过提名和讨论，

决定推选现任副会长孙伟担任新一届会长，刘晓、毛翠萍、李宁、傅志平继续留任副会长。也欢迎更多热心校友自荐或推

荐他人加入本届执行班子，为广大校友服务，理事会也增加了任思源（上届会长）为新理事。 

 

波士顿南开校友会(Boston Nankai Alumni Association, Boston-NKAA)是服务于来自南开大学、天津南开中学、天津第二南

开中学、重庆南开中学和自贡蜀光中学校友的一个新英格兰地区组织，是在美国麻州注册的 501(c)3 非盈利组织。本校友会

的宗旨是发扬“允公允能，日新月异”的南开精神，通过组织多种形式的活动给南开校友提供一个交流平台，让校友相聚相

知，增进彼此的友谊；拓展与其他组织社团的联系，建立良好的合作关系；为广大校友提供工作、创业、学习和生活的信

息；让身居海外的南开校友保持与南开及祖国的连结，为母校南开的发展献策献力。  

欢迎浏览校友会网站了解详细内容：https://www.nkaaboston.org/ 

 

台台台湾湾湾靓靓靓女女女发发发言言言   
http://m.sohu.com/a/301963227_385093 

 

 

 

【【【中中中意意意】】】，，，就就就是是是中中中意意意   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MTI0MDU3NDYwMQ==&mid=2656748809&idx=1&sn=e87ce4db6ed61126aff732fd

e3b43646&chksm=7a6038ef4d17b1f996375af8545e2f38c77ac56dc12c4f898d1afb35c73d538edd7cdd3fa6d8&mpshare=1

&scene=1&srcid=#rd 

 

 

 

 

想想想走走走向向向哪哪哪里里里         书书书知知知道道道答答答案案案   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MTI0MDU3NDYwMQ==&mid=2656745874&idx=1&sn=a9efd7a8c9d738576fb56e3de71
7b353&chksm=7a6044744d17cd6280d48a0d05d5e36993a8af03cc3e8bb2d63b0551a368a36a760b61410006&mpshare=

1&scene=5&srcid=0310Q2Nl35xyDTLtI8JmdpMK#rd 

央视新闻 3/9/2019 
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“您好，请放下手机，专心阅读。”安徽一家书店有个“霸道”要求：不准长时间坐在店内玩手机游

戏或观看视频。书，是迷茫时的雪中送炭，是随时打开的崭新世界，可以见天地、见众生、见自己。

但总有人说也想多读书，但没办法，剧好追，手机太好玩……读书，需凝神静虑，致心一处；需知为

何而读书，如何更好地读书↓↓ 

 

Follow Your HeartKarunesh - 涅磐  

 

北宋著名文学家黄庭坚曾说：一日不读书，尘生其中；两日不读书，言语乏味；三日不

读书，面目可憎。 

为什么要读书？ 

 

朱

光潜：学问不

仅是个人的

事，而是全人

类的事。 

学问不只

是读书，而读

书究竟是学问

的一个重要途

径。因为学问

不仅是个人的

返回目录 
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事而是全人类的事，每科学问到了现在的阶段，是全人类分工努力日积月累所得到的成就，而这成就

还没有湮没，就全靠有书籍记载流传下来。书籍是过去人类的精神遗产的宝库，也可以说是人类文化

学术前进轨迹上的里程碑。我们就现阶段的文化学术求前进，必定根据过去人类已得到成就做出发

点。如果抹煞过去人类已得的成就，我们说不定要把出发点移回到几百年甚至几千年前，纵然能前

进，也还是开倒车落伍。读书是要清算过去人类成就的总账，把几千年的人类思想经验在短促的几十

年内重温一遍，把过去无数亿万人辛苦获来的知识教训，集中到读者一个人身上去受用。有了这种准

备，一个人才能在学问途程上作万里长征，去发现新世界。 

节选自朱光潜《读书是一种训练》 

 

找到爱上读书的办法 

余光中：永远感激父母吟诵古文的乡音 

我的父母都算不上什么学者，但他们出身旧式家庭，文言底子照

例不弱，至少文理是晓畅通达的。 

我一进中学，他们就认为我应该读点古文了，父亲便开始教我魏征的《谏太

宗十思疏》，母亲也在一旁帮腔。我不太喜欢这种文章，但感于双亲的谆谆

指点，也就十分认真地学习。 

接下来是读《留侯论》，虽然也是以知性为主的议论文，却淋漓恣肆，兼具

生动而铿锵的感性，令我非常感动。再下来便是《春夜宴桃李园序》《吊古战场文》《与韩荆州书》

《陋室铭》等几篇。 

我领悟渐深，兴趣渐浓，甚至倒过来央求他们多教一些美文。起初他们不很愿意，认为我应该多读一

些载道的文章，但见我颇有进步，也真有兴趣，便又教了《为徐敬业讨武瞾檄》《滕王阁序》《阿房

宫赋》。 

父母教我这些，每在讲解之余，各以自己的乡音吟给我听。父亲诵的是闽南调，母亲吟的是常州腔，

古典的情操从乡音深处召唤着我，对我都有异常的亲切。就这么，每晚就着摇曳的桐油灯光，一遍又

一遍，有时低回，有时高亢，我习诵着这些古文，忘情地赞叹骈文的工整典丽，散文的开阖自如。 

这样的反复吟咏，潜心体会，对于真正进入古人的感情，去呼吸历史，涵泳文化，最为深刻、委婉。

日后我在诗文之中展现的古典风格，正以桐油灯下的夜读为其源头。为此，我永远感激父母当日的启

发。 

节选自余光中《我的国文启蒙》 

什么是真正的读书？ 

林语堂：读书，须放开心胸，仰视浮云。 

我认为最理想的读书方法，最懂得读书之乐者，莫如中国第一

女诗人李清照及其夫赵明诚。我们想象到他们夫妇典当衣服，
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买碑文、水果，回来夫妻相对展玩咀嚼的情景，真使我们向往不致。你想他们两人一面剥水果，一面

赏碑帖，或者一面品佳茗，一面校经籍，这是如何的清雅，如何得了读书的真味。易安居士于《金石

录后序》自叙他们夫妇的读书生活，有一段极逼真极活跃的写照，她说：“余性偶强记，每饭罢，坐归

来堂烹茶，指堆积书史，言某事在某书某卷第几页第几行，以中否角胜负，为饮茶先后。中即举杯大

笑，至茶倾覆怀中，反不得饮而起。甘心老是乡矣！故虽处忧患困穷，而志不屈。……于是几案罗列

枕籍，意会心谋，目往神授，乐在声色狗马之上……”你们能用李清照读书的方法来读书，能感到李清

照读书的快乐，你们大概也就可以读书成名，可以感觉读书一事，比巴黎跳舞场的“声音”、逸园的赛

“狗”、江湾的赛“马”有趣，不然，还是看逸园赛狗、江湾赛马比读书开心。 

什么才叫做真正读书呢？这个问题很简单。一句话说，兴味到时，拿起书本来就读，这才叫做真正的

读书，这就是不失读书之本意。这就是李清照的读书法，你们读书时，须放开心胸，仰视浮云。或在

暮春之夕，与你们的爱人，携手同行，共到野外读《离骚》经，或在风雪之夜靠炉围坐，佳茗一壶，

哲学、经济、诗文、史籍十数本狼藉横除于沙发之上，然后随意所之，取而读之，这才得了读书的兴

味。 

节选自林语堂《读书的艺术》 

 

清华大学国学研究院院长陈来：读书，要凝神静虑，致心

一处。 

中国古人早就重视读书。孔子的一生，既是教育者的一生，也是学

习者的一生、读书人的一生。“韦编三绝”“发愤忘食，乐以忘忧”，

是孔子热爱读书、勤奋读书的生动写照。孔子开创了儒家学派，而

“儒”最广义的所指，就是“读书人”。读书人在中国传统社会里受到

高度尊敬，是中华文明崇尚读书的一种表现，也是中国文化的突出特色。 

历经几千年的文化陶养，读书已成为多数读书人的“生活方式”。在这种生活方式中，读书本身就成为

目的，成为享受。 

在现代社会中，如果我们能学会动中求静，则对社会以及我们个人的身心都有益处。“养德养生只是一

事”，人的所有危害心理健康的情绪，都是从人有一个“小我”开始的，如果能剔除“小我”，危害性的情

绪就消失了。所以，修身最好的境界是把德性培养、人格完善和自己的发展融为一体。读书也是一种

练功，是一个收心去杂念的过程。要读书，就要凝神静虑，致心一处。有些人光读些“大全”“技巧”之

类的实用书籍，这是生存的需要，本来是无可厚非的，但在一个注重人格全面发展的社会中，只读那

些能赚钱的书，毕竟是浅薄的。人们应该多读一些对人类的生命处境加以关怀和思考的书籍，包括一

些很好的文学作品。 

节选自陈来《读书的意义》 

 

天堂，应该是图书馆的模样 
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�️   朗读-关于天赐的诗来自央视新闻 00:0002:56 

朗读丨中央广播电视总台 央视新闻主播 陈怡博 

配乐丨沉思 

 博尔赫斯曾说，天堂应该是图书馆的模样。他读了太多的书，以致眼睛近乎失明，但这并不妨碍

他通过思考理解世界，于是才有了这首《关于天赐的诗》。博尔赫斯曾回忆：“我一生受到过许许多多

不相称的荣誉，但是有一个我却特别喜欢：阿根廷国立图书馆馆长。” 

 

 

∆ 中国国家图书馆 

 

∆ 美国乔治皮波第图书馆 

 

∆ 法国国家图书馆 

 

∆ 韩国星空图书馆 

 

∆ 英国伯明翰图书馆 

 

《关于天赐的诗》 

作者/博尔赫斯 

上帝同时给我书籍和黑夜, 
返回目录 
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这可真是一个绝妙的讽刺, 

我这样形容他的精心杰作, 

且莫当成是抱怨或者指斥。 

 
 

他让一双失去光明的眼睛 

主宰起这卷册浩繁的城池, 

可是，这双眼睛只能浏览 

那藏梦阁里面的荒唐篇什, 

算是曙光对其追寻的赏赐。 

白昼徒然奉献的无数典籍, 

就像那些毁于亚历山大的 

晦涩难懂的手稿一般玄秘。 

 

 
 

有位国王 

傍着泉水和花园忍渴受饥； 

那盲目的图书馆雄伟幽深, 

我在其间奔忙却漫无目的。 

 

百科辞书、地图册、东方和西方、 

世纪更迭、朝代兴亡、 

经典、宇宙及宇宙起源学说， 

尽数陈列，却对我没有用场。 

 

我心里一直都在暗暗设想 

天堂应该是图书馆的模样， 

我昏昏然缓缓将空幽勘察， 

凭借着那迟疑无定的手杖。 
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某种不能称为巧合的力量 

在制约着这种种事态变迁， 

早就有人也曾在目盲之夕 

接受过这茫茫书海和黑暗。 

 

我在橱间款步徜徉的时候， 

心中常有朦胧的至恐之感： 

我就是那位死去了的前辈， 

他也曾像我一样踽踽蹒跚。 

 
 

 
 

人虽不同，黑暗却完全一样, 

是我还是他在写这篇诗章？ 

既然是厄运相同没有分别， 

对我用甚么称呼又有何妨？ 

 

格罗萨克或者是博尔赫斯, 

都在对这可爱的世界瞩望, 

这世界在变、在似梦如忘般 

迷茫惨淡的灰烬之中衰亡。 

 

图/视觉中国 

今天，你读书了吗？每年两会期间，有关读书的话题，也是代表、委员关注的热点。 

全国人大代表、国家图书馆理事会理事长韩永进表示，无论知识和信息载体的形式怎样发展变化，图

书馆特有的作用不会改变。实体书店、图书馆，能给人们带来温暖、智慧和思想。 

茅盾文学奖、鲁迅文学奖“双料”得主阿来坦言，从来不看自己发表过的作品，因为“回头是对自己的扰

乱”。但作为全国人大代表，需要不断回头看看：曾经的建议有没有反馈、议案是否在落实。 

更多内容请扫描二维码或点击阅读原文查看。 
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这这这篇篇篇传传传世世世奇奇奇文文文，，，全全全文文文仅仅仅 444222 个个个字字字   

说说说尽尽尽人人人生生生六六六大大大悔悔悔事事事   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTcxODQyMA==&mid=2247551255&idx=6&sn=4465c8682f1c0f947be9fb6e
e29ac20d&chksm=e9050cecde7285fa10cebfa01b14332575d6a8957973221587e45e9929c687cbc4ad44ab01d1&mp

share=1&scene=5&srcid=0321Iy71WTyCIRl8hxw4novy#rd 

时事文史 2  

   
 

一辈子那么长，谁的心里没有几件后悔的事。北宋名相寇准有一篇传世奇文，全文短短六句话，四十二个

字，却说尽了人生六大悔事，看完后不禁潸然泪下。 

晚清第一名臣曾国藩，对这篇文章推崇备至，将他奉为经典，时刻用于自省。 

这六大悔事，看看你占了几样？ 

《六悔铭》 

北宋•寇准 

官行私曲，失时悔。富不俭用，贫时悔。 

艺不少学，过时悔。见事不学，用时悔。 

醉发狂言，醒时悔。安不将息，病时悔。 

 

01                                                          官行私曲，失时悔 
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为官时徇私枉法，利用职权行使不正当的行为，等到失事时才后悔，恐怕为时已晚。许多人抱着济世救民的

志向投身仕途，却因受不了诱惑走上歧途，实在可悲！ 

为官者，要心平如秤，不能任意轻重，要心静如水，不能轻易动摇。不为个人利益或喜或怒，有失偏颇，甚

至受贿、包庇、冤狱，置法令于不顾。在其位，谋其政，谋的是国家的政，为的是人民的利。 

 

 

02                                                                   富不俭用，贫时悔 

老话说，“富不过三代”，富贵时不知勤俭持家，终日挥霍无度，把家底败个一干二净，一贫如洗时才悔不当

初。富贵时和你一起舟车趁逐的“朋友”，在你贫穷时，早已不见。 

做人要懂得居安思危，富贵时不忘勤俭持家的美德。谨记一点，克勤克俭，家业可兴，挥霍无度，坐吃山空！ 

 

 

03 

艺不少学，过时悔 

不趁着年轻时学一门手艺，等到上了年纪自然就知道后悔了。许多人年轻时无所事事，人到中年仍一事无

成，此时才醒悟过来，后悔当初如果用心学一门手艺，也不至于落得如此下场。 

年少学艺，事半功倍，而若是在应该学习的时候，懒惰虚度，只会“少壮不努力，老大徒伤悲”，别等到垂垂

老矣，回首悔恨，“一头白发催将去，万两黄金换不回。” 
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04 

见事不学，用时悔 

经一事，长一智，社会是学到老的终身大学。正所谓“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，为人处世，是人

一生都在学习的学问。 

逢事留心，随时学习，会让人更加成熟，而那些犯错不长记性、遇事就躲在一边的人，遇到棘手的问题，只

能追悔莫及。 

 

 

05                                                                     醉发狂言，醒时悔 

俗话说，酒壮怂人胆。不少人，在酒桌上，狂饮猛拼，看似豪爽，却在醉酒后，控制不住自己的情绪，胡言

乱语，呕吐遍地，甚至做出难以挽回的事。 

第二天酒醒后，回想起昨天的点点滴滴，不禁羞愧难当。要知道，中国人的所谓“酒桌文化”，都是把被灌的

人当成傻子看，你又何必自以为海量，争一时之雄呢？ 

 

 

 

06                                                                     安不将息，病时悔 
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平时不注意保养身体，病来如山倒；在疾病中，忏悔自己为什么不保护身体，可惜病一好转，就全忘了。这

一点在现代年轻人身上尤为突出，许多人为了工作没日没夜的加班，结果把身体累垮了。 

现在拿身体换金钱，日后用再多的金钱也换不回健康的身体。名利的计较、琐碎的操劳，到头来，哪比得上

身体健康的重要，要知道，世间唯有生死才是大事。 

 

后记 

人生在世，很难做到无怨无悔。遗憾没有考到心意的学校，遗憾没有坚持最初的梦想……在遗憾之余，你是

否真正的拷问过自己的内心：什么才是最重要的？什么才是发于本心？ 

人不能因为后悔而停滞不前，我们更应该思考，如何面对未来的生活。 

你说呢？ 

为防失联请关注备用公号《时史文化》 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

福福福如如如东东东海海海长长长流流流水水水，，，寿寿寿比比比南南南山山山不不不老老老松松松   
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