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    摘要：气，过去一直是中国传统哲学的重要范畴，是道家、佛家及现代气功修练的主要内容。气是一种宇宙能，是一种超物质。超物质是一般人的感官感觉不到、任何科学仪器测不到、只有超常人借助超常功能才能感觉到的客观存在。超物质是万物之源，生命之本。超物质在本质上不同于物质。超物质具有永恒性、无限性、超时空性、功能性、超感觉、超科学等许多特性。超物质能作用物质，而物质不能作用超物质。
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气　是　什　么

本文所讲的气，不是口鼻呼吸之气，不是化学中的任何气，不是空气，而是另外一种气。气，过去一直是中国传统哲学的重要范畴，是道家、佛家和现代气功研究和修炼的主要内容，也是当代生命科学的前沿课题。但是，气究竟是什么？更确切地说，气的本质是什么？古人没有讲清楚，当代人也众说不一，观点各异。这些观点归纳起来主要有三种。第一种观点认为，气是我们通常所说的物质。这种观点以当代著名学者张岱年先生为代表。他说：“气，是中国古代哲学中表示现代汉语中所谓物质存在的基本观念。”（1）第二种观点认为，气是一种连续性的物质。这种观点以当代著名物理学家何祚庥先生为代表。他说“从我们来看，‘元气’是一种连续形态的物质。”（2）第三种观点认为，气是电磁波。这种观点以当代著名科学家钱学森先生为代表。他说：“我觉得，外气大概就是什么电磁波，什么频段。”（3）这三种观点如何，我们姑且不论。但是，他们有一个共同特点，那就是：气是属于物质范畴的。那么，气，是不是属于物质范畴呢？它的本质究竟是什么？这就是我们需要进一步研究的问题。为了弄清这一问题，我们首先需要弄清“道”的含义，以及“道”与气的关系。

众所周知，老子首先提出了道的概念，道家与道教便由此而生。老子说：“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立不改，周行而不殆，可以为天下母。吾不知其名，字之曰道，强为之名曰大。”（4）老子的这几句话至少表达了三层基本思想。第一，道是物，不是思想，不是观念。而且这种物在天地万物产生之前就存在着。第二，这种物自身永远不变，处在永恒的运动之中。第三，这种物是产生天地万物的本原。关于道为物的描述，在《老子》中还有一段更为细腻。老子说：“道之为物，惟恍惟惚，惚兮恍兮，其中有象；恍兮惚兮，其中有物。窈兮冥兮，其中有精。其精甚真，其中有信。自古及今，其名不去，以阅众甫，吾何以知众甫之状哉？以此。”（5）这显然是对超常功能态（有人称气功态）的一种描述。只有具有超常功能的人，处在超常状态下，才能看到这种“物”，才能看到各种景象，常人的眼睛是看不见的。这种物似有似无，恍恍惚惚，飘渺不定。这种恍恍惚惚的物是什么？根据我的合作者多年练功时的观察和体验，我认为这种物是气。在《老子》中，道即是气，气即是道。把气称作道，除老子之外，在先秦时期还有管子。秦汉之后，道，气并用的现象就更多了。

用以表述气概念，在中国历史上，除了道之外，还有一、无极、太极、无、元、玄、虚、理等。当然，由于气的层次不同，作用不同，同时也由于古人所处的时代不同，地位不同，身份不同，视角不同，门派不同，这些概念的含义也各有差异。但在本质上它们都是气，因为它们都是产生天地万物的本原。

气，既然是万物之原，那么，气是否是我们所说的物质呢？我认为不是。如果气是我们所说的物质，不论是声、光、电、磁，也不论是分子、原子、质子和基因，我们都可以用物理或化学的方法来检验它。我们的周围到处充满了气，到处流动着气，但是，不论我们使用任何物质的方法和手段，包括物理的和化学的，我们都无法看到它、测定它，更无法利用它。因此，我认为，气决不是我们通常所说的物质，而是一种别的物质。为了区别于现代科学中所说的物质，我们把气称作“超物质”。我们之所以把气称作超物质，是因为气在本质上具有许多不同于物质的基本特性。为了把超物质与物质区别开来，我们必须弄清超物质的这些基本特性。

超物质的特性

关于超物质的基本特性，我与我的合作者，在古人研究的基础上，经过多年的亲身体验和研究，归纳起来主要是：

1．永恒性

超物质的永恒性包括两个方面。第一，在时间上，超物质的存在是永恒的，无始无终的。我们生活的物质世界，大到任何天体，小到任何生命，都有一个产生、发展、变化和死亡的过程，或者说，都有开始，有结束。在物质世界，任何存在都是一个过程。但是，超物质则不同。超物质的存在无始无终，无变化。老子认为道“独立不改，周行而不殆。”（6）我们前边说过，道就是气，就是超物质。超物质的存在是独立的，是永远不会变化的，周而复始地运行也是不会停止的。老子称这种状况为“道常”。（7）二程在论述超物质的永恒性时说：“动静无端，阴阳无始。”（8）动静即阴阳，阴阳即气，即超物质。这同样表明，超物质的存在无始无终。

第二，在时间上，超物质的作用是永恒的。在物质世界，一切作用产生于能的转化或反作用。卫星升天靠火箭的作用；冰箱制冷靠电的作用。如果没有能，没有反作用，任何东西都不会自发地起作用。这是略具常识的人都明白的道理。超物质则不同。超物质尽管人眼看不到，手摸不到，鼻子闻不到，任何仪器测不到，但它的作用却是存在的、持久的、无始无终的。就宇宙间超物质所含的能量而言，它的大小是无限的，作用也是无限的。超物质每时每刻都对物质起作用，只是我们不知不觉而已。我们每个家庭的住房内都有阴阳气的存在和流动。我的合作者在超常状态下能看到这种气。大量的事实证明：阳气对人起着有益的作用；阴气对人起着不利的作用。正如古人所云“阴，刑气也；阳，德气也。”（9）刑，意味着后退、伤害；德，意味着前进、发展。
超物质不但能作用物质，而且这种作用还是持久的、永恒的，永不会完结的。老子曰：“道冲，而用之或不盈。”（10）不盈就是不尽，永远不完之意。

宇宙间的超物质用不完，生命体内的超物质也是用不完的。每个物体，每个生命体，每个人，都是物质与超物质的统一体。超物质在生命的产生、发展中起着决定的作用、主导的作用。这种作用是持久的、永恒的。生命的死亡并不是超物质的消失，而是超物质与物质分离的结果。在谈及超物质在生命体中的作用时，老子说：“谷神不死，是谓玄牝。……绵绵若存，用之不勤。”（11）在这里，谷神指的是下丹田元气，即超物质。“用之不勤”和《老子》三十五章所说的“道之出口……用之不可既。”指的是同一个意思，即超物质的作用是无穷无尽的。我们前边说过，超物质的存在是无始无始的、永恒的。超物质作用的永恒性来自于超物质存在的永恒性。存在与作用是统一的，不可分的。有超物质的存在必有超物质的作用。

2．无限性与普遍性

超物质的无限性和普遍性指的是：超物质的存在在范围上的无限大和无限小，在地点上的无处不在。

超物质的存在在空间上是无边界的，大小都是无限的。在宇宙空间，在天地内外，在物体内外，在人体内外，到处充满了超物质，到处存在着超物质。超物质无所不包，无所不入。老子说：“万物负阴而抱阳。”（12）管子说：“道在天地间，其大无外，其小无内。”（13）“无外”和“无内”指的都是超物质存在的无限性。关于超物质存在的普遍性，《黄帝内经》和明朝哲学家王延相都有具体的描述。《内经》云：“天地之间，六合之内，其气九州、九窍、五藏、十二节，皆通乎天气。”（14）王廷相说：“天内外皆气，地中亦气，物虚实皆气。”（15）庄子利用寓言故事也对超物质存在的普遍性作了详细的描述。由于他的话古奥难懂，我们引用了陈鼓应先生的译文。《庄子》说：

“东郭子问庄子说：‘所谓道，在哪里？’庄子说：‘无所不在。’东郭子说：‘指出一个地方来。’庄子说：‘在蝼蚁里面。’问说：‘怎么这样卑下呢？’答说：‘在禾弟 稗里面。’问说：‘怎么更加卑下呢？答说：‘在瓦甓里面。’问说：‘怎么愈来愈卑下呢？’答说：‘在尿溺里面。’东郭子不回应。庄子说：‘先生所问的，本来就没有接触到实质。有个名获的市场监督官问屠卒关于检查大猪肥瘦的方法，那就是愈往下腿踩便愈容易明白。除非你不肯指明，道是不离物的。最高的道是这样，最伟大的言论也是这样。”（16）
上面这些古文献都说明，超物质存在的无限性、普遍性和广泛性。在宇宙间，在天地内外，在物体内外，都有超物质存在。

我的合作者经过多年的亲身体验，也证实了气存在的普遍性。她在实践中，证实并发现了人体的经络和腧穴内确实有气的存在和流动。不但人体内有气的存在和流动，动物体和植物体内也有这种气的存在和流动。她发现整个空间到处流动着气，处处充满了气。她不但发现了这种气的存在，而且还发现了各种不同的气与人的利害关系。

根据 以上这两个方面，我认为气的存在是无限的、普遍的。宇宙中到处充满了气，万物存在着气、包含着气。气在天中，天在气中；气在地中，地在气中；气在物中，物在气中；气在人中，人在气中。总之，气的存在无内无外、无始无终。气无处不在，无处不有，无时不在，无时不有。一切存在都是气的存在，一切不存在都有气的存在。

3．超时空性

我们生活的世界是一个物质世界。物质世界的一切物质存在都占有空间，它的运动都需要时间。就整个宇宙讲，地球占地球的空间，月球占月球的空间，桌子占桌子的空间，分子占分子的空间，原子占原子的空间，生物体的各种菌类占各种菌类的空间。由于它们占用空间，它们的存在我们可以发现。它们的运动需要时间。时间有长有短，短则几分几秒，长则若干亿年。但是，超物质则不同。超物质具有超时空性。所谓超时空性有两种含义。第一，超物质的存在不占有空间。我们前边说过，气无处不在，无处不有，无时不在，无时不有。但是我们却无法发现它到底存在在什么地方。中医的针灸是世界公认的医疗方法。针灸就是通过气的运行而达到医疗的目的。人体上的经络和腧穴都是气流动和存在的部位。但在解剖学上，我们却无法发现它们的具体部位。第二，超物质的运动不占用时间。超物质的运动，不论距离大小，都不占用时间。对于超物质来说，没有过去、现在和将来的区别。因为在多维时空层，时间是不流失的，过去，现在和将来共处于一个统一体。过去发生的事和将来发生的事都和现在发生的事一样，想叫它出现，它就出现。例如，1998年春天，我的一位朋友向我的合作者介绍说，1967年春天，他在天津市委附近看过一张大字报。大字报讲述了一位青年工人做梦的前前后后。整个讲述并未涉及杀人的任何事情。但是，我的合作者通过我的朋友对大字报的转述发现：那是一场强奸未遂的杀人案。这个案件虽然发生在三十多年以前，但在我的合作者看来，就象现在一样。企图强奸而最后杀人的整个情景清晰地展现在她的面前。

4．功能性

超物质无色、无味、无重量，但具有巨大的能量。宇宙间的气有能量，人体中的气也有能量，我们称这种能为宇宙能。许多人的超常功能的表现就证明了这种能的存在。请看下面的例证：

例证1：徐登者，闽中人也。本女子，化为丈夫。善为巫术。又赵炳，字公阿，东阳人，能为越方。时遭兵乱，疾疫大起，二人遇于乌伤溪水之上，遂结言约，共以其术疗病。各相谓曰：“今既同志，且可各试所能。”登乃禁溪水，水为不流，炳复次禁枯树，树即生荑，二人相视而笑，共行其道焉。登年长，炳师事之。贵尚清俭，礼神唯以东流水为酌，削桑皮为脯。但行禁架，所疗皆除。后登物故，炳东入章安，百姓未之知也。炳乃故升茅屋，据鼎而爨，主人见之惊惧，炳笑不应，既而爨熟，屋无损异。又尝临水求渡，船人不许之，炳乃张盖坐其中，长啸呼风，乱流而济。于是百姓神服，从者如归。章安令恶其惑众，收杀之，民为立祠于永康，至今蚁蚋不能入。（17）
例证2：道士赵炳，以气禁人，人不能起。禁虎，虎伏地，低头闭目，便可执缚。以大钉钉柱，入尺许，以气吹之，钉即跃出射去，如弩箭之发。（18）
例证3：又有介象者，能以气禁一里中居人炊之不得蒸，以气禁树上群鸟即堕地，又于茅屋上爨煮鸡，鸡熟而茅不焦，又禁刀矛以刺人腹，以椎打之刃曲而不复入。又烧釜正赤，而立上久之不知热，以钱投于沸釜汤中亦探取钱而手不灼，能令一市人皆坐不得起。（19）
东汉时的徐登、赵炳和三国时的介象都是修练多年的道士。他们的功能属于气禁术，对流水发气可以使水停流，对枯树发气可以使枯树发芽，对人发气使人不能起，对虎发气使虎伏地、低头、闭目。对树上的鸟群发气，可使群鸟纷纷落地。所有这些事例都证明：气是一种能。

关于超常功能的具体事例，可以说举不胜举。但是，使我印象最深的要算是全关良于1988年3月22日在南开大学表演的“拨云见月”了。我和我的合作者都亲眼目睹了“拨云见月”的表演。他还亲自对我们讲过，他曾做过“拨云见日”和“气功降雨”的表演。

前边我们已经说过，每个人的体内都有气。这种气是一种潜能，每个人都有这样潜能，这种潜能是一种宇宙能。这种气每时每刻都与外界的气、宇宙间的气，即宇宙能，处在交换之中。人通过一定的程序，经过一定时间的开发，可以把体外的气、宇宙间的气，也就是体外的能，吸收到体内，储存起来，也可以把体内储存的气，即储存的能，释放出来，做某种事情。我们把这种释放内气做某种事情的现象称做超常功能。这种储存和释放能量多少的能力叫做功力。一般来说，一个人的功力越大，他的超常功能也就越大。我们每个人的体内都有气，都有潜能，但并不是每个人都有超常功能。

宇宙间的超物质和人体内的超物质不但含有能量，能够做功，能作用任何物质，而且具有穿透性。它能穿透任何物质的东西，而物质却不能作用超物质。

5．超感觉

我们每个人都有感觉器官。通过这些器官，我们可以感知外部的一切存在，从而认识世界，了解世界。通过感官，我们可以积累感性经验，总结感性认识，最后达到改造世界、保护自己的目的。

超物质是客观存在的。但是，我们凭借感官却感觉不到它的存在。常人的眼睛看不到，手摸不到，鼻子闻不到，皮肤感觉不到。超物质无形、无象、无色、无味、无重量。正象老子所说“道之出口，淡乎其无味，视之不足见，听之不足闻，用之不足既。”（20）庄子借助无始的口也表达了相同的观点。他说：“道不可闻，闻而非也；道不可见，见而非也；道不可言，言而非也。知形形之不形乎！道不当名。”（21）管子对超物质的不可感觉性也有类似的描述。他在解释道时说：“视则不见，听则不闻，洒乎天下满，不见其塞。集于颜色，知于肌肤，责其往来，莫知其时。”（22）所有这些都是对超物质的超感觉特性的描述。由于超物质具有这种特性，尽管它“洒乎天下满”，我们仍然视而“不见其塞”。

我们还需要指出的是：老子还有另一段不同的描述。老子说：“道之为物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中有象；恍兮惚兮，其中有物。窈兮冥兮，其中有精。其精甚真，其中有信。”（23）这中间的“有象”、“有物”、“有精”、“有信”，并不是常人的眼睛看到的，而是具有超常功能的人，在超常状态下（有人称气功态）看到的景象。这种景象不是物质景象，而是超物质景象。只有具有超常功能的人才能看到超物质景象。所以，超感觉只是超一般人的感觉，而不是超超常人的感觉。具有超常感觉的人，在超常状态下，不但能看到和听到近距离的物质与超物质，而且能看到和听到远距离的物质与超物质。这就是所谓遥视和遥听功能。

6、超科学

人们在对一般物质的研究中，通常都采用实验的方法。用化学的方法分解它的成分，探讨它的分子结构。用物理的方法，即用各种物理仪器来测量它的大小、作用和功能。例如：用血压表来测定人体血压的高低，用电表来测定电量的多少。但是，我们对气的研究不能用研究物质的方法。也就是说，即不能用化学的方法，也不能用物理的方法，因为任何物质对超物质都不起作用，任何研究物质的方法对超物质都是无效的。人们由于不了解超物质的这种特性，一切对超物质的研究都失败了。开始时，我们也不了解这一点。我们也曾利用照相机对于空间的气和气功师释放的气进行过多次拍照，但都未见显影。国外许多研究灵魂学的科学家，在对灵魂（灵魂也是气的一种形式）进行研究时，也未获得满意的结果。在吉尼斯编著的《心灵学》一书中曾这样写道：

“探测幽灵的尝试可以追溯到一百多年以前。人们一直尝试着在灵魂升天时去称出它的重量，拍摄在特殊笼子中被麻醉的动物的灵魂，并检测神志恍惚的巫师的幽灵（阿尔瓦拉多，1980年；布莱克默，1982年a）。例如，本世纪初期，受催眠的巫师被要求去掏出自己的灵魂，为此进行了各种各样的测验。……探测者包括人、动物和各类物理仪器。一般情况下，物理探测器表现得最糟糕。磁强仪、紫外线和红外线探测器、应变仪、热变电阻器以及磁电效果探测器应有尽有，但它们很少发生一丝反应（莫里斯和其他人，1978年）”（24）
上边这些事实说明，超物质是超声、光、电、磁的，超科学的。任何声、光、电、磁的物理仪表对于超物质都是不起作用的。所以，我们说超物质具有超科学性。

综上所述，我认为：气是一种宇宙能，是一种超物质。超物质除了气之外，还包括光、音、色（不是我们所感觉的光、音、色）。超物质不同于我们通常所说的物质。超物质没有物质的三种形态。超物质具有不同于物质的许多特性。超物质具有永恒性、无限性与普遍性、超时空性、功能性、超感觉、超科学等特性。这些都是超物质的共性。除此之外，不同层次的气，不同类型的气，还有各自不同的特性。超物质是万物之源，生命之本。超物质能作用物质，而物质却不能作用超物质。最后，我们可以这样界定超物质：超物质是一般人的感官感觉不到、任何科学仪器测不到、只有超常人借助超常功能才能感觉到的客观存在。
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Qi and Paramaterial

Wang Lianying

Abstract

Qi was one important category in the past in the Chinese traditional philosophy and is the main content of the practice by Toaists, Buddhists and modern qigong masters. Qi is a kind of cosmic energy and a paramaterial. Paramaterial can not be perceived by human senses, nor be detected by any scientific instruments. It is an sbjective entity that can be perceived by paranormal human beings with paramormal abilities.

Paramaterial is the origin of everything, and the root of life. Paramaterial is different from the material in nature and possesses many characteristics, such as eternity, limitlessness, paraspace, paratime, functionality, paraperception and parascience. Paramaterial can act upon the material whereas the latter can not act upon the former.

Key words: qi (ch’i)  paramaterial  paraspace  paratime  paraperception  parascience  

cosmic energy
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