二十一、新疆盛传民族情 

（五十七）乌鲁木齐好传奇

其一  新疆和睦

开天辟地门户开，丝绸之路通边塞。

屯垦戍边民族聚，天山雪水润泽来。
卅六民族同和睦，共经风雨见兴衰。

红白农业现代化，新疆速度正加快。

其二  美丽牧场

美丽牧场多苍茫，丝绸文化历沧桑。

离海最远和田玉，人工养殖雪莲王。
绿色奥运人为本，军民团结戍边防。

民族歌舞多绚丽，奥运理念共传扬。

注：乌鲁木齐有“开天辟地之门户”“美丽牧场”之称。汉朝就开辟为“丝绸之路”北道。新疆现代农业以红（西红柿）白（棉花）为主。乌鲁木齐是“亚洲大陆地理中心”。公元1763年改名“迪化”。和田玉价值连城。天山雪莲坚韧不拔，体现绿色奥运、和谐世界的理念。
（五十八）传奇的喀什市

玉石王国喀什站，丝绸古都一线连。

喀喇昆仑帕米尔，滋润塔克拉玛干。
玄奘取经游此地，突厥文化登峰巅。

花园装扮维吾尔，民族歌舞广流传。

注：喀什全称“喀什噶尔”，维语“玉石集中之地”。秦汉为西域“疏勒国”。唐朝玄奘取经路过此地。属古突厥文化西部流派。维吾尔人酷爱鲜花。热情奔放的民族歌舞是重要流派。
（五十九）火炬传遍军垦城石河子

戈壁明珠军垦城，沙漠边缘绿军营。

当年王震一挥手，十万战士变农工！
雪山引水沙变绿，将军规划建新城。

知青后代又成长，接过火炬新长征！

注：石河子是塔克拉玛干大沙漠边缘军垦城市。当年王震率部平定新疆战事后遵照中央命令就地屯边。50年来十万兵团战士“化沙漠为绿洲”创造了神奇，石河子第一条马路由将军们亲手绘制。周恩来总理出国访问回国途中曾来看望军垦战士和支边知青。
（六十）昌吉更昌盛

天山盆地南北间，丝绸之路重镇连。

雪水滋润生命旺，日照期长好种田。
天山明珠逢盛事，举城关注火炬传。

军农团结民族乐，边疆更美瓜更甜。

注：昌吉是位于柴达木盆地北端丝绸之路的重镇。雪水充沛，日照期长。是北疆粮仓。 
二十二、青海高原气象新 

（六十一）东西枢纽“格尔木”
青藏高原第三城，历史渊源诺木洪。

柴达木盆富盐矿，唐古拉山养野生。
青藏新疆枢纽站，江源冰川矿产丰。

可可西里火炬点，万丈盐桥红满城。

注：格尔木是青藏高原第三大城市。 “诺木洪”青铜器遗存丰富。柴达木盆地盐矿储量居世界前列。唐古拉山牦牛、野驴珍稀。格尔木是通往新疆、西藏、青海交通枢纽。青藏铁路起点。“三江源”冰川保护区。火炬传递经可可西里藏羚羊保护区和万丈盐桥的中国盐湖城。

（六十二）高原明珠青海湖

神秘博大青海湖，高原内陆能源州。

弹丸鸟岛稀禽聚，沿湖风光尽眼收。
环湖精英拉力赛，高原练就硬骨头。

马背、骑车传火炬，蓝湖白云舞红绸。

注：青海湖是我国储量极富最大内陆盐湖。鸟岛每年聚集数十万候鸟繁衍生息。青海湖自行车拉力赛是新开辟高原赛事。火炬以跑步、骑自行车和骑马形式传递，增添了绿色奥运氛围。
（六十三）绿色西宁

镖骑将军霍去病，西征建立西平亭。

千年高原经风雨，西宁古都更年轻。
改革开放人为本，启动屏障绿工程。

羌笛不再怨杨柳，火炬传来绿色风！

注：汉将霍去病曾在西宁建“西平亭”，是各朝代西北政治中心。解放以来政府启动绿色屏障工程，西宁已建成最宜居的西部绿色城市。“西出阳关无故人”悲凉景象已成历史。
