十一、上海彰显超强势

（二十八）上海是冠军的故乡

其一  冠军之城

东方明珠火炬手，汇集各路名人榜。

五朵金花有庄泳，领军传递第一棒。
刘翔鸟巢又夺冠，爸妈传递火炬忙。

足球小姐拔头筹，跳高名将压轴强。（1）

其二  关注“汶川”
汶川藏族蒲巴甲，海域王子获大奖。

救灾一线四专家，为传火炬急返航。
灾区外资董事长，火炬传递新希望。

众志成城建家园，申城要做大文章。（2）

注：1、汶川地震全国哀悼日后火炬在上海浦东传递。第一棒是奥运游泳“五朵金花”冠军庄泳。刘翔在国际田径锦标赛刚刚夺冠。其父母成为参与传递火炬第一家庭。世界“足球小姐”我国前女足队长孙雯跑第一棒，跳高冠军朱建华最后一棒。一头一尾可谓“世界水平”。 
2、汶川籍火炬手藏族学生蒲巴甲刚获摩纳哥电影节最佳男主角奖。参与救灾的公司、消防总队、警备区和疾控中心代表等传递火炬后立即返回救灾一线。是一次动员群众的壮举。 

十二、江苏火炬起红潮 

（二十九）苏州古城在沸腾

其一  文武苏州

吴国都城两千年，英雄论剑虎丘山。

运河造就威尼斯，人间天堂美名传。
苏州园林甲天下，双面苏绣技非凡。

昆曲评弹活化石，滋润美女善丝弦。（1）

其二  改革新韵

新城古韵今犹在，时尚技艺更盎然。

伟民、晋芳零突破，轮滑城市甚超前。
改革开放率先行，首创合资工业园。

寒山钟声依稀响，姑苏引来万家船！（2）

注：1、苏州是吴国都城，建成2700余年。“虎丘山”公园有吴王夫差陵墓。“京杭大运河”畔的苏州有“东方威尼斯”“人间天堂”之称。 苏州民居成园林化结构，如拙政园等。双面苏绣工艺精湛绝伦。评弹、昆曲历史悠久，苏州美女演唱风格超凡脱俗。
2、苏州籍排球教练袁伟民和队长孙晋芳带领中国女排在二十世纪80年代获得世界大赛“五连冠”。苏州也是世界冠军“轮滑之城”。建有首座新加坡独资“苏州工业园区”。“姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船 ”表现江南水道繁荣景象的苏州，已发展成为中国吸引外国技术和通商合作的现代繁荣平台。
（三十）南通体育之乡长寿之乡

南通口碑不普通，近代工业奠基深。

教育救国打基础，高考状元南通人。
冠军摇篮传统好，长寿之乡世人尊。

苏通大桥添双翼，经济腾飞日日新。

注：上世纪初，张謇抱着“教育救国”“实业救国”理想，在南通创办纱、面粉、发电厂等二十多家企业和女子师范、纺织、工程等三百多所学校。是近代民族工业发祥地“中国近代第一城”。五位奥运冠军、九位世界冠军出自南通。被誉为“世界冠军的摇篮”。中国第一个游泳世界冠军林莉是境外火炬传递旧金山第一棒火炬手。“乒坛常青树”李菊、“羽坛骁将”葛菲在南通火炬传递 “首末棒”。体操运动员黄旭和乒乓球运动员陈玘等都来自南通。南通每年高考六百分以上人数等多年居江苏第一。南通是“中国三大长寿区域”之一。“苏通大桥”斜拉桥创“主跨、基础、塔桥、拉索”四项世界纪录，代表国际桥梁最顶尖水平。 

（三十一）泰州文化育名人

泰州跻身长三角，千年古城底蕴长。

扬州八怪郑板桥，京剧大师梅兰芳。
锦涛求学树雄心，考进清华做栋梁。

苏南苏北经济网，打造发展新华章。

注：泰州位于长三角，属苏南苏北经济圈。发展潜力很大。是“扬州八怪”之一郑板桥，京剧大师梅兰芳等名人老家。胡锦涛中学时代就读于百年泰州中学，考入清华，走向全国。
（三十二）扬州古城更年轻

火炬点燃在源头，古运河畔涌红流。

瘦西湖水清见底，鉴真和尚笑千秋。
扬子乙烯筹建早，古街风韵竞旅游。

唐宋大城又崛起，东西南北我风流！

注：扬州建市2500年。有隋炀帝陵、京杭大运河和瘦西湖。唐朝期间来我国学习和传播佛学的日本高僧“鉴真和尚”曾在大明寺修持。因此有塑像供奉。扬州街区力求仿古效果，沿街成片黑顶白墙民居彰显唐宋人文魅力。 
（三十三）火炬点燃南京古都
其一  “紫气”都城

钟山鸡鸣报寒暑，紫金天文观河汉。

石头城下孕红梦，玄武莫愁育婵娟。
孙权孝陵生紫气，中山园林势非凡。

长江水道养沃土，十朝古都虎龙盘。（1）

其二  历史见证

郑和受命下西洋，海上丝绸行路难。

秦淮河畔丝竹乐，夫子庙前祈平安。
太平天国举义旗，推翻帝制属逸仙。

百万雄师同竞渡，天翻地覆换人间。（2）

其三  古都兴邦

奥运圣火燃南京，倾城传递爱国情。

冠军队伍好雄壮，抗震英雄人尊敬。
国民个个真鼓劲，神州处处在沸腾。

虎踞龙盘俱往矣，古都兴邦新长征！

注：1、南京“鸡鸣寺”驰名中外。紫金山天文台与北京观象台媲美。据传“红楼梦”“石头记”源于南京。玄武湖和莫愁女传说美丽。“金陵自古帝王州”。吴、东晋、宋、齐、梁、陈、南唐、明、太平天国及中华民国先后定都南京，史称“十代故都”。孙权陵和朱元璋明孝陵、中山陵在东郊。乃旅游观光胜地
2、明太监郑和帅船队从南京起锚下西洋开辟海上“丝绸之路”。秦淮河和夫子庙依然歌舞升平。“太平天国”博物馆遗存。孙中山“中华民国”建有总统府。南京是国民党后代怀念之地。1949年“百万雄师渡长江”解放南京结束了自鸦片战争以来百年屈辱民族史，建立了新中国。“虎踞龙盘”已成历史，南京人正在书写改革开放新篇章。

