十六、广西传递民族情 

（四十五）桂林响彻民族歌

其一  桂林节日

桂林山水甲天下，漓江云雨甲桂林。

象鼻山麓歌声起，汉、壮、苗、侗一家亲。
三姐山歌年年唱，阳朔渔火日日新。

民族节日全年有，原生歌俗最清纯。

其二  举重之乡

桂林民众爱国亲，满城飘动中国心。

举重之乡巴掌大，临桂小村出冠军。
水泥棍棒当工具，练就举重肖家军。

火炬传递中国情，激励健儿立功勋。

注：“桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林”。象鼻山是代表性风景。“三月三”是广西青年男女对歌联姻民俗节日。龙胜瑶族“红衣节”、恭城“桃花节”、阳朔“渔火节”、资源“河灯节”、永福“福寿节”等民俗活跃。世界冠军唐灵生、肖明林、肖建刚同出自桂林“体育冠军之乡”临桂县。五通镇肖家是“举重世家”。1991-2005年间，临桂运动员共获国际奖牌62枚，金牌45枚，奥运金牌2枚。国内赛656枚奖牌，金牌288枚。令40万人小县骄傲。（6、7）
（四十六）古城百色更峥嵘

百色古城久文明，白鹅救主金矿生。

山清水秀民族美，西江北海互连通。
小平组建红七军，右江农潮天下应。

如今火炬来传递，告慰父老国势雄。

注：百色西林为春秋战国古“句町国”。清雍正七年设“百色”厅已270多年。传说一位老妈妈得到家鹅所生金蛋救助而有了“百色金矿”。邓小平百色起义组建红七军，培养出张云逸、韦拔群等一批优秀红军指挥员。
（四十七）南宁迎接建设大潮

八桂大地歌如海，红铜鼓声响山寨。

绿城掀起体育潮，唱着山歌迎客来。
三南经济结合部，北部湾区门户开。

背靠祖国大开放，东盟一体创未来！

注：仫佬族火炬手银悦西为北京奥运会献歌。“绿城”南宁面向东南亚，背靠大西南，毗邻粤港澳区位优势，是华南、西南经济圈面对东南亚开放的中国前沿枢纽城市。
十七、云南民族踏歌来

（四十八）昆明处处是春天

彩云之南逢盛事，昆明生机正盎然。

滇池堤岸红潮涌，博园会区百花鲜。
民族村内歌声响，翠湖讲武忆当年。

圣火传来奥运情，民族盛会舞翩跹。
（四十九）“香格里拉”盛会

香格里拉迎圣火，属都湖畔踏歌声。

民族牵手传火炬，迪庆山城在沸腾。
雪山映衬哈达舞，耄耋阿妈笑不停。

茶马古道待开发，边陲团结新古城。

注：普达措国家公园是玉龙雪山脚下香格里拉主要景区。藏民生活俭朴原生态。火炬传递经过“属都湖”。70岁老阿妈载歌载舞显祝愿国家长治久安，扎西得勒！

（五十）火炬映照丽江古城

其一  “丽江”传奇

昆明西去四百里，传奇古城最盛名。

丽江悠远民风朴，玉龙雪水戏鱼凤。
一潭一井三塘水，环城水系经纬明。

道学古乐活化石，东巴文字似图腾。

其二  “纳西”民风

纳西习俗严守训，母系社会仍运行。

四方街上常交易，手工艺品技艺精。
火炬高擎丽江醒，孔雀开屏夹道迎。

历代民族多和睦，精心保护古文明。

注：丽江位于昆明以西400里玉龙雪山脚下。纳西族生殖崇拜鲤鱼为“凤鱼”，不准杀食。丽江城内遍布“三眼井”科学分层用于饮用、洗菜和洗衣等。古道学鼓乐和“东巴”象形文字是国内唯一仍流传的文化活化石。纳西族至今仍保留母系氏族的走婚制“阿注”婚姻。四方街上纳西族饰品、银器、东巴文图书等纪念品琳琅满目。旅游者可与孔雀照相。（6、12）

十八、贵州大地起红绸

（五十一）贵阳最是宜居城

其一  “水地”贵州

夜郎古国汉代建，四次移民到贵州。

黔贵水系最丰厚，黄果瀑布属一流。
精心酿造茅台液，遍布窖池遗产久。

悠闲民俗节奏慢，避暑之都占鳌头。

其二  民族盛会

火炬传来激情抖，森林之城放歌喉。

五十民族逢盛会，载歌载舞上街头。
塑造绿色新名片，旅游经济巧运筹。

西湖八景流连处，特色小吃醉风流。

注：汉代贵阳有夜郎古国之称。明代称贵阳至今700余年。明代屯田戍边、清中期汉族移民、抗日时期移民及58年“大跃进”、64年“大三线”建设和78年后外省移入共四次高潮。贵阳生活节奏舒缓，大度包容。晚睡晚起，街边散步闲聊下棋至深夜。是“中国避暑之都”。
（五十二）遵义红楼分外红

其一  黔北名城

黔北粮仓遵义城，全城红色最驰名。

凤凰山麓小龙山，红军陵墓郁葱葱。
红军街畔黔文化，民族名片聚一城。

红旗路上红楼在，见证遵义会议功。

其二  奥运启蒙

奥运联想千县行，冠军梦想靠启蒙。

介绍奥运发展史，回顾强国总历程。
圆梦零八迎奥运，少年成才育精英。

火炬传递红潮涌，名城劲吹奥运风！

注：遵义是黔北粮食主产区。1935年中国工农红军遵义会议确立了毛泽东同志的领导，扭转了中国革命的形势。因此红色文化浓厚。7月7日，联想集团举办“奥运联想千县行活动”携手百位奥运冠军与当地青少年组成“联想奥运圆梦团”去北京观看奥运会。（6、14）
（五十三）黔东南凯里民族情

火炬照红黔东南，凯里劲吹奥运风。

吊脚楼前民族舞，苗岭深处踏歌声。
开发文化原生态，桑蚕山茶米香浓。

十六县市齐鼓动，苗侗山寨共繁荣。

注：凯里市位于贵州黔东南苗族侗族自治州西部。盛产香炉山雾茶、平良香米、凯里柿花、龙场蚕茧、凯里酸汤鱼、凯里鲤鱼、龙场西瓜等。 

